Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Logbuch der Sachsischen Landesarztekammer

Name weiterzubildende/r Arzt/Arztin Geburtsdatum
Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Facharzt/Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
(Psychosomatiker und Psychotherapeut/Psychosomatikerin und Psychotherapeutin)
Gebietsdefinition Das Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie umfasst die Erkennung, psychosomatisch-medizinische und psychotherapeutische

Behandlung, Pravention und Rehabilitation von Krankheiten und Leidenszustanden, an deren Verursachung und Chronifizierung psychosoziale,
psycho-somatische und somato-psychische Faktoren einschlieRlich dadurch bedingter kérperlich-seelischer Wechselwirkungen mafgeblich beteiligt sind.

-psychotherapie erfolgen

Weiterbildungszeit 60 Monate Psychosomatische Medizin und Psychotherapie unter Befugnis an Weiterbildungsstéatten, davon
= missen 12 Monate in anderen Gebieten der somatischen Patientenversorgung abgeleistet werden
- koénnen zum Kompetenzerwerb bis zu 12 Monate Weiterbildung in Psychiatrie und Psychotherapie und/oder Kinder- und Jugendpsychiatrie und

Weiterbildungsabschnitte

Weiterbildungszeitraum und Arbeitszeit in %

Weiterbildungsstatte

Weiterbildungszeitraum und Arbeitszeit in %

Weiterbildungsstatte

Weiterbildungszeitraum und Arbeitszeit in %

Weiterbildungsstatte

Weiterbildungszeitraum und Arbeitszeit in %

Weiterbildungsstatte
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Facharzt/Facharztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Weiterbildungszeitraum und Arbeitszeit in %

Weiterbildungsstatte

Weiterbildungszeitraum und Arbeitszeit in %

Weiterbildungsstatte

Weiterbildungsgesprache

Gesprachsdatum

Gesprachsinhalt/Verweis auf Gesprachsprotokoll

Datum, Unterschrift weiterzubildende/r Arzt/Arztin

Name Weiterbilder/in

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Gesprachsdatum

Gesprachsinhalt/Verweis auf Gesprachsprotokoll

Datum, Unterschrift weiterzubildende/r Arzt/Arztin

Name Weiterbilder/in

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Gesprachsdatum

Gespréachsinhalt/Verweis auf Gesprachsprotokoll

Datum, Unterschrift weiterzubildende/r Arzt/Arztin

Name Weiterbilder/in

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Gesprachsdatum

Gesprachsinhalt/Verweis auf Gesprachsprotokoll

Datum, Unterschrift weiterzubildende/r Arzt/Arztin

Name Weiterbilder/in

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Gesprachsdatum Gesprachsinhalt/Verweis auf Gesprachsprotokoll
Datum, Unterschrift weiterzubildende/r Arzt/Arztin Name Weiterbilder/in Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Gesprachsdatum Gesprachsinhalt/Verweis auf Gesprachsprotokoll
Datum, Unterschrift weiterzubildende/r Arzt/Arztin Name Weiterbilder/in Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Weiterbildungsinhalte der Facharzt-Kompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene be”uen’:j”e" Sléfr:i’r'(‘j?“(':n"h Anlfgitt(ilrng ::t'xz‘;t’ﬁcrh
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl | peschreiben | und erklaren | durchfiihren | durchfiihren

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt B unter Beriicksichtigung gebietsspezifischer Auspragung

Grundlagen
Ethische, wissenschaftliche und rechtliche Grundlagen O O
arztlichen Handelns
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Vertiefung und Starkung berufsspezifischer Haltungen O O
zum Wohl des Patienten, die auf arztlicher Expertise,
anerkannten ethischen Grundsétzen,
Kommunikativitat, Kollegialitdt und praventivem
Engagement beruhen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Grundlagen arztlicher Begutachtung O d
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multiresistenten Erregern

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

MafRnahmen der Qualititssicherung und des O O

Qualitatsmanagements einschliellich des Fehler- und

Risikomanagements sowie Anwendung von Leit- und

Richtlinien
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Grundlagen der Transplantationsmedizin und O O
Organisation der Organspende
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Okonomische und strukturelle Aspekte des O O
Gesundheitswesens
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

| HygienemalRnahmen O O
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
| Arztliche Leichenschau O O

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Patientenbezogene Inhalte

Management (nosokomialer) Infektionen mit d O
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

s : benennen systematisch unter selbstver-
Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompgteqz nzacr':sgwlﬁfenhel} und 2 Inardnen Anleitung antwortlich
Erfahrungen und Fertigkeiten ani/Richtza beschreiben | und erklaren | durchfiihren | durchfiihren
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Beratung Uber praventive und rehabilitative O O
Mafnahmen einschlieflich der Verordnung von Heil-
und Hilfsmitteln sowie Indikationsstellung und
Uberwachung physikalischer Therapiemalinahmen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Situationsgerechte arztliche Gesprachsfiihrung O O
einschlief3lich der Beratung von Angehérigen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
| Aufidarung und Befunddokumentation D | O
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
| Durchfiihrung einer strukturierten Patiententibergabe O | O
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Psychosomatische Grundlagen

O

a

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Psychosoziale, umweltbedingte und interkulturelle
Einflisse auf die Gesundheit sowie Zusammenhang
zwischen Krankheit und sozialem Status

O

a
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Besondere Situationen bei der Betreuung von d O

Schwerstkranken und Sterbenden

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Therapieentscheidungen am Lebensende O O
einschlief3lich Angehdrigengesprache

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Symptome der Verletzung von kérperlicher und/oder a d

psychischer Integritat

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Beurteilung von Besonderheiten der Erkrankungen und d O
Einschrankungen im Alter

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Genderaspekte und Aspekte der Geschlechtsidentitat |

O g

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Telemedizin d d
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

19.02.2021 — Weiterbildungsordnung der Sachsischen Landesarztekammer vom 26. August 2020

Seite 6 von 23



Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren

Behandlungsbezogene Inhalte

Atiologie, Pathophysiologie und Pathogenese von a d

Krankheiten

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Medizinische Notfallsituationen, insbesondere O O
lebensrettende SofortmalRnahmen

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Seltene Erkrankungen d d

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Pharmakotherapie, Pharmakovigilanz und O O
Arzneimitteltherapiesicherheit sowie
Arzneimittelmissbrauch

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Schmerzpravention und allgemeine Schmerztherapie O O
bei akuten und chronischen Schmerzen

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Interdisziplindre und interprofessionelle O O
Zusammenarbeit

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Impfwesen/Durchflihrung von Schutzimpfungen O O

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Besonderheiten bei der Betreuung von Menschen mit O O

Behinderung

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Technisch-diagnostische Inhalte im Zusammenhang mit gebietsspezifischen Fragestellungen

Praanalytik und labortechnisch gestiitzte O O
Nachweisverfahren

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Point-of-Care-Diagnostik mit visueller oder apparativer O O
Ausstattung

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Indikationsstellung und Befundinterpretation des d O
krankheitsbezogenen Basislabors

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Interdisziplinare Indikationsstellung zur d O

weiterfuhrenden Diagnostik einschlief3lich der
Differentialindikation und Interpretation bildgebender
Befunde

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Spezifische Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Ubergreifende Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Wesentliche Gesetze und Richtlinien, insbesondere O O
hinsichtlich Patientenrechte, Behandlung,
Unterbringung und Betreuung psychisch Kranker
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Wissenschaftlich begriindete Gutachtenerstellung 3 O O
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Krankheitslehre und Diagnostik
Theorie in Krankheitslehre und Diagnostik in Stunden 120 O O
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

nachgewiesene
Zahl/Richtzahl

benennen
und
beschreiben

systematisch
einordnen
und erklaren

unter
Anleitung
durchfiihren

selbstver-
antwortlich
durchfiihren

Psychosomatische und psychotherapeutische
Anamnese und Befunderhebung, ggf. unter
Einbeziehung der Familie und der sozialen Situation
einschliel3lich der Erfassung des
psychopathologischen Befundes und der Erkennung
seelisch-kdrperlicher Wechselwirkungen bei
psychischen und somatischen Erkrankungen und
Stérungen, z. B. onkologische, neurologische,
kardiologische, orthopadische und rheumatische
Erkrankungen sowie Stoffwechsel- und
Autoimmunerkrankungen, davon

O

O

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

— Untersuchungen mit unmittelbarem Bericht im
Konsiliar- und Liaisondienst

40

O

Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr

3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr

6. Jahr

Gesamt

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Konzepte der psychosomatischen Medizin

O

O

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Atiologie und Chronifizierung psychischer und
psychosomatischer Stérungen und Erkrankungen

O

O

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Konzepte der psychosozialen Belastungen und der
Lebensqualitat bei somatischen Stérungen

O

O
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Untersuchungen einschlieRlich psychopathologischer
Befunde und deren standardisierter Erfassung, davon

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch unter selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Konzepte der Bewaltigung von somatischen Stérungen d Od
und Erkrankungen einschlief3lich spezieller Verfahren
der Diagnostik bei seelisch-korperlicher
Wechselwirkung
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Psychopathologie, psychiatrische Nosologie, d a
Neurobiologie, Genetik und Epigenetik der
psychischen und psychosomatischen Stérungen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Verhaltensdiagnostik, Psychodynamik und O O
Gruppendynamik, Lernpsychologie,
psychodiagnostische Testverfahren
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Generationsiibergreifende neurobiologische und O ]
psychologische Entwicklungskonzepte,
Psychotraumatologie und Bindungstheorie
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Psychosomatische und psychotherapeutische O O
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

nachgewiesene
Zahl/Richtzahl

selbstver-
antwortlich
durchfiihren

benennen systematisch unter
und einordnen Anleitung
beschreiben und erklaren durchfiihren

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

ENTWEDER dokumentierte Untersuchungen im
psychodynamischen/ tiefenpsychologischen
Verfahren, z. B. psychodynamisches Erstinterview,
tiefenpsychologisch-biographische Anamnese,
strukturierte Interviews einschlie3lich
Testdiagnostik, davon kénnen bis zu 20
Untersuchungen in der jeweils anderen
Grundorientierung erbracht werden

60

Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr 5. Jahr

6. Jahr Gesamt

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

ODER dokumentierte Untersuchungen im
verhaltenstherapeutischen Verfahren, z. B.
strukturierte Interviews, Testdiagnostik und
Verhaltensanalyse, davon kdnnen bis zu 20
Untersuchungen in der jeweils anderen
Grundorientierung erbracht werden

60

Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr 5. Jahr

6. Jahr Gesamt

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

nachgewiesene
Zahl/Richtzahl

benennen
und
beschreiben

systematisch
einordnen
und erklaren

unter
Anleitung
durchfiihren

selbstver-
antwortlich
durchfiihren

ODER dokumentierte Untersuchungen im
Verfahren der systemischen Therapie, z. B,
strukturiertes systemisches Interview im Ein- und
Mehrpersonensetting zur Diagnostik von
interaktionellen Mustern, Beziehungsdynamiken,
Ressourcen und Lésungskompetenzen im
relevanten System, einschliellich Genogramm und
Testdiagnostik, davon kénnen bis zu 20
Untersuchungen in der jeweils anderen
Grundorientierung erbracht werden

60

O

O

Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr 5. Jahr

6. Jahr

Gesamt

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Konfliktlehre, Ich-Psychologie, Strukturtheorie,
Objektbeziehungstheorie, Selbstpsychologie,
Mentalisierungstheorie

O

g

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Sozialpsychologie, Lernpsychologie,
Kognitionspsychologie sowie allgemeine und spezielle
Verhaltenslehre

a

O

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Therapie psychosomatischer Storungen und Erkrankungen

Wissenschaftlich anerkannte Psychotherapieverfahren
und -methoden, insbesondere
psychodynamisch/tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie, Verhaltenstherapie und systemische
Therapie
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Konzepte der Psychoedukation und der supportiven, O O
imaginativen, ressourcenorientierten,
achtsamkeitsbasierten und non-verbalen
psychosomatisch-psychotherapeutischen
Behandlungen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Stérungsorientierte Methoden und Techniken bei O O
psychischen und psychosomatischen Stérungen und
Erkrankungen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Verhaltensauffalligkeiten und psychosomatische d d
Stoérungen im Kindes- und Jugendalter
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Indikations- und Differentialindikationsstellung zur O O
Psychotherapie, Somatotherapie, Soziotherapie,
Kunst-, Musik- und Bewegungstherapie sowie
sensomotorischen Ubungsbehandlungen einschlieRlich
Krankenhausbehandlung und Rehabilitation
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Verhalten bei nicht-stoffgebundenen und
stoffgebundenen Siichten

O

O
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch unter selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Psychopharmakotherapie und Risiken des O O
Arzneimittelgebrauches

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Mitbehandlung im interdisziplindren Team bei O O
somatischen Erkrankungen/Stérungen, die einer
psychosomatischen und psychotherapeutischen
Behandlung bedirfen

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Psychosomatische-psychotherapeutische O O
Gesprachsfiihrung und Beziehungsgestaltung zur
Klarung psychosomatischer Interaktionen sowie zum
Aufbau eines psychosozialen
Krankheitsverstandnisses und von Therapiemotivation

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Entspannungstechniken, z. B. Hypnose, autogenes d O
Training, progressive Muskelentspannung

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Psychosomatisch-supportive und psychoedukative O O
Therapien bei somatisch Erkrankten

Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Psychotraumatherapien mit Anwendung von 5 d O
traumaspezifischen Techniken, z. B. Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR)
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Theorie in Behandlungslehre in Stunden 120 O O
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Psychosomatische und psychotherapeutische 100 d O
Behandlungen einschlieBlich traumabedingter und
sexueller Stérungen mit besonderer Gewichtung der
psychosomatischen Symptomatik unter Einschluss der
Anleitung zur Bewaltigung somatischer und
psychosomatischer Stérungen und Erkrankungen
und/oder der multimodalen
psychosomatisch-psychotherapeutischen
Komplexbehandlung und der multimodalen Therapie
im stationaren Setting in dokumentierten Fallen, davon
kdénnen bis zu 20 in der jeweils anderen
Grundorientierung erbracht werden, davon
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

verhaltenstherapeutischen Verfahren, davon

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
— ENTWEDER Behandlungen unter Supervision im d O
psychodynamischen/tiefenpsychologischen
Verfahren, davon
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Einzelpsychotherapien von 30 bis 100 Stunden 8 O O
pro Behandlungsfall einschlieRlich Bericht an
den Gutachter
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Kurzzeitpsychotherapien von 5 bis 25 Stunden 50 O O
pro Behandlungsfall
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Gruppenpsychotherapien von 200 Stunden mit O O
3 bis 9 Patienten
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— ODER Behandlungen unter Supervision im O O
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Langzeitpsychotherapien von jeweils 30 bis 80 8 O O
Stunden pro Behandlungsfall einschlief3lich
Bericht an den Gutachter
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Kurzzeitpsychotherapien von 5 bis 25 Stunden 50 O O
pro Behandlungsfall
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Gruppenpsychotherapie von 200 Stunden mit 3 O O
bis 9 Patienten
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— ODER Behandlungen unter Supervision im d O
systemischen Verfahren (Einzel-, Paar-,
Familientherapie), davon
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
— Psychotherapien von 30 bis 100 Stunden pro 8 O O
Behandlungsfall einschlief3lich Bericht an den
Gutachter
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Kurzzeitpsychotherapien von 5 bis 25 Stunden 50 O O
pro Behandlungsfall
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Gruppenpsychotherapien von 200 Stunden mit O O
3 bis 9 Patienten
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Psychodynamische/tiefenpsychologische
Einzeltherapie, psychodynamische Paartherapie,
Familientherapie einschlieflich systemischer Therapie,
Gruppenpsychotherapie und Psychotraumatherapie mit
Anwendung von traumaspezifischen Techniken

O

O

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

s : benennen systematisch unter selbstver-
Kognitive und Methpdenkompetenz Handlungskompgtenz nachgewiesene und 2 Inardnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Verhaltenstherapeutische Einzel- und Paartherapie, d O
Familientherapie einschlie3lich systemischer Therapie,
Gruppenpsychotherapie und Psychotraumatherapie mit
Anwendung von traumaspezifischen Techniken
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Pravention und Rehabilitation
Pravention, Fritherkennung und Rehabilitation O O
psychosomatischer Stérungen und Erkrankungen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Indikationsstellung zur psychosomatischen O O
Rehabilitation und Differentialindikation zur
psychiatrischen Rehabilitation
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Klassifikationsmodelle der Funktionsfahigkeit, O O
Behinderung und Gesundheit von Patienten mit
psychischen Erkrankungen und Stérungen, z. B.
International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF)
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Befunderstellung fiir Rehabilitationsantrage O O
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Notfille
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch unter selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Krisenintervention bei Suizidialitét, O O
Traumafolgestérungen, akuten Belastungsreaktionen,
akuten Angststérungen, psychotischen Zusténde,
Dissoziationen
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Selbsterfahrung
Selbsterfahrung zur Starkung personaler und O O
Beziehungskompetenzen, welche im gleichen
psychotherapeutischen Verfahren erfolgen muss, in
welchem die Psychotherapiestunden geleistet werden,
davon
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— ENTWEDER im O O
psychodynamischen/tiefenpsychologischen
Verfahren in Einzel- und Gruppenselbsterfahrung,
davon
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Einzelselbsterfahrung in Stunden 120 d O
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Doppelstunden in Gruppen 40 O O
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— ODER im verhaltenstherapeutischen Verfahren in 150 O O
Einzel- und Gruppenselbsterfahrung in Stunden,
davon
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— Doppelstunden in Gruppen 40 O O
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
— ODER im Verfahren der systemischen Therapie in 150 d O
Einzel- und Gruppenselbsterfahrung in Stunden,
davon
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
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Facharzt/Facharztin fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz nachgewiesene | DPenennen | systematisch LTSy selbstver-
. S . und einordnen Anleitung antwortlich
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten Zahl/Richtzahl [ e e e e ;- hfiihren | durchfiihren
— Doppelstunden in Gruppen 40 O O
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt
Kommentar Datum, Unterschrift Weiterbilder/in
Balintgruppenarbeit und/oder interaktionsbezogene 35 O O
Fallarbeit in Doppelstunden
Nachgewiesene Zahl 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr Gesamt

Kommentar

Datum, Unterschrift Weiterbilder/in

Weitere Inhalte, die liber die Anforderungen der Weiterbildungsordnung hinausgehen

Gegebenenfalls auf gesondertem Blatt

19.02.2021 — Weiterbildungsordnung der Sachsischen Landesarztekammer vom 26. August 2020

Seite 23 von 23



