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23. Mai 2019 Pressemitteilung Nr. 11

122. Deutscher Arztetag: Resilienz von Arzten stirken

Dresden/Miinster: Auf dem 122. Deutschen Arztetag in Miinster haben heute die sichsischen
Delegierten eine bessere Fortbildung zu den Themen Selbstschutz und Gesundheitsbewusstsein
gefordert, um die Resilienz von Arzten zu verbessern.

Der personliche Gesundheitserhalt ist eine Voraussetzung daftr, eine Behandlung von Patienten
auf hohem Niveau leisten zu kdnnen, hei3t es in der Begriindung. Dagegen habe eine Befragung
unter allen Landesarztekammern ergeben, dass nur wenige von ihnen entsprechende Fortbil-
dungen, wie Achtsamkeitstraining, Entspannungstechniken oder Humortrainings anbieten.

Daher seien alle Arztekammern aufgerufen, hier entsprechende Module zu entwickeln. Die Séch-
sische Landesarztekammer bietet seit zwei Jahren einen Fortbildungstag an, wo es um Resilienz
geht. Dieser Fortbildungstag ist fir die ganze Familie geoffnet.

Der Antrag wurde mit grol3er Mehrheit angenommen.

Weitere Informationen zum Deutschen Arztetag im Internet: www.baek.de. Alle sichsischen Be-
schlussantrage und Pressemitteilungen finden Sie ab dem 30. Mai 2019 unter www.slaek.de.

Wahrend des Deutschen Arztetages erreichen Sie die Pressestelle entweder (iber 0351 8267 160
oder tUber 0173 624 23 15.

Knut Kohler M.A. )
Leiter Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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