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Gesundheitspolitik

Priaventivprogramm bei Ess-Storungen

Geleitwort von Frau Staatsministerin
Helma Orosz zum Priventivprogramm
gegen Bulimie und Anorexie

Sehr geehrte Damen und Herren,

immer mehr Menschen, insbesondere Mid-
chen und junge Frauen, erkranken an Ess-
Storungen. Etwa ein Drittel der Essgestorten
bleibt chronisch krank, einige sterben sogar
an ihrer Krankheit. Deshalb miissen wir alles
daran setzen, dass schon das Entstehen von
Ess-Storungen soweit wie moglich verhindert
wird, und dass bereits Erkrankte so friih wie
moglich behandelt werden. Wir miissen primé-
re und sekunddre Priavention voranbringen.
Ausgehend von Gesprichen mit magersiich-

tigen Médchen und den von ihnen geduf3erten
Bediirfnissen hat das Séchsische Staatsminis-
terium fiir Soziales gemeinsam mit weiteren
Kooperationspartnern ein Programm zur Vor-
beugung der Ess-Storungen Bulimie und Ano-
rexie entwickelt, das nun konkrete Ziige an-
genommen hat.

Bei Kinder- und Jugendérzten, bei Beratungs-
lehrern und anderen Personen, die mit Ju-
gendlichen arbeiten, besteht ein hoher Fort-
bildungsbedarf. Dem wird mit entsprechen-
den Fortbildungen Rechnung getragen. Fiir
Arzte sowie fiir Freunde und Angehorige
wurden kurze, einprigsame Faltblitter ent-
wickelt, die diese Zielgruppen ansprechen.

Betreute Wanderausstellungen zum Thema
Magersucht werden ab November in séchsi-
schen Schulen zu sehen sein.

Ich bitte Sie, Ihren Beitrag zur Privention der
Ess-Storungen Anorexie und Bulimie zu leis-
ten, auch dadurch, dass Sie sich anwendungs-
bereites Fachwissen aneignen. Die Schwere
der Schicksale betroffener Middchen und Jun-
gen und deren Familien gebietet dies.

Mit freundlichen Griilen

Helma Orosz
Séchsische Staatsministerin fiir Soziales





