Leitfaden zur
Medikamenten-
abhangigkeit

In Deutschland sind schatzungsweise
ca. 1,5 Millionen Menschen von Arz-
neimitteln abhdngig. Schlaf- und Be-
ruhigungsmittel sowie die Mischanal-
getika sind die zahlenmaBig groBte
Gruppe der zur Abhangigkeit fihren-
den Arzneimittel.

Die Bundesarztekammer hat einen
Leitfaden fur die arztliche Praxis ,Me-
dikamente — schadlicher Gebrauch
und Abhangigkeit” herausgegeben.
Der Leitfaden wurde in enger Zusam-
menarbeit mit der Arzneimittelkom-
mission der deutschen Arzteschaft
erstellt.

Er zeigt problematische Arzneimittel-
gruppen (Sedativa und Hypnotika,
Analgetika, Psychostimulantien) auf,
gibt Hinweise zur Verschreibung die-
ser Pharmaka und Empfehlungen zur
Kontrolle des eigenen Verschreibungs-
verhaltens. Neben der Darstellung
zur diagnostischen Abkldarung eines
schadlichen Medikamentengebrauchs
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bzw. einer Abhangigkeit und Hinwei-
sen zur Gesprachsfihrung in der arzt-
lichen Praxis, um einen mdglicher-
weise problematischen Medikamen-
tenkonsums von Patienten zu thema-
tisieren, enthalt der Leitfaden einen
Abschnitt zur Therapie der Medika-
mentenabhangigkeit. Vom Entzug bei
Niedrig- oder Hochdosisabhangigkeit
bei Schlaf- und Beruhigungsmitteln
Uber die Entwohnungsbehandlung
und Nachsorge werden bis hin zu Kri-
terien zur Durchfihrung von Rehabili-
tationsmaBnahmen aufgezeigt. Dar-
Uber hinaus enthalt der Leitfaden eine
Ubersicht tber weiterfiihrende Hilfs-
angebote fur betroffene Patienten.
Der Leitfaden und ein Ubersichtliches
Merkblatt zur Behandlung von Pati-
enten mit schadlichem Medikamen-
tengebrauch oder Medikamentenab-
hangigkeit kann Uber die Homepage
der Sachsischen Landesarztekammer
in der Rubrik Informationen unter
der Uberschrift Medikamentenleitfa-
den abgerufen werden.
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