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Ihr Artikel im ,Arzteblatt Sachsen”,
Heft 9/2011, Seite 487, zur ,Aut-
idem-Regelung” spricht ein in mei-
ner taglichen Praxis hochst brisantes
Thema an.

Durch die Aut-idem-Regelung habe
ich nicht mehr die Moglichkeit, die
Arzneimitteltherapiesicherheit ~ fur
meine Patienten in jedem Einzelfall
zu gewabhrleisten. In den meisten Fal-
len wird naturgemaB die schlechte
Vertraglichkeit des aut-idem-Prapara-
tes im Nachhinein vom Patienten
beobachtet, die mangelnde thera-
peutische Effizienz ist im Einzelfall
schwer zu beurteilen. Es muss dann
auf das ursprunglich verordnete Pra-
parat zurlckgegriffen werden. Es
entstehen erhebliche Kosten — das
Austauschpraparat wird entsorgt;
entbehrliche Arzt- und Apotheken-
besuche sind programmiert. AuBer-
dem entsteht aus meiner Sicht
neben der gesundheitlichen Beein-
trachtigung eine nicht zumutbare
psychische Belastung fur die Patien-
ten.

Der im zitierten Artikel erhobenen
Forderung zur Arzneimitteltherapie-
sicherheit unter den Bedingungen
der Aut-idem-Regelung muss aus
meiner Sicht dringendst Nachdruck
verliehen werden; eventuell Gber die
Arzneimittelkommission der deut-
schen Arzteschaft, Gber das Ministe-
rium fUr Gesundheitswesen, tber die
arztlichen Standesvertretungen?

Der derzeitige Zustand ist aus meiner
Sicht weder ethisch noch juristisch
vertretbar.
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