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Biologische Rhythmen sind ein grundle-
gendes Merkmal aller Lebewesen, vom
Einzeller iiber Pflanzen und Tiere bis zum
menschlichen Organismus. Die Dauer der
Perioden dieser Rhythmen reicht von
mehrjihrigen Verldufen als reaktives Ge-
schehen auf solare Vorginge bis zu
Bruchteilen von Sekunden in einzelnen
Zellen und im Zentralnervensystem.

Grundlegende Untersuchungen zur Physi-
ologie biologischer Rhythmen stammen
bereits aus der ersten Hilfte unseres
Jahrhunderts. Diesbeziigliche Erkenntnis-
se sind schon seit Jahrzehnten Allgemein-
gut kurmedizinischer Betreuung. Aber erst
in den letzten Jahren hat man die Proble-
matik chronobiologischer Reaktionen des
Menschen erneut aufgegriffen mit dem
Ziel, durch Beriicksichtigung insbesonde-
re zirkadianer Rhythmen diagnostische

und therapeutische Mafinahmen zu opti-
mieren. Vieles ist hier noch im Flufi. So
wird die klinische Relevanz derartiger Zu-
sammenhiinge insbesondere auf den
Gebieten der Kardiologie und Endokrino-
logie z. T. noch kontrovers diskutiert. An-
dererseits kénnen im Hinblick auf eine
weitere Optimierung der Chemotherapie
bereits heute fiir viele Zytostatika Tages-
zeiten mit giinstiger Toleranz angegeben
werden. Auch fiir die simultane Radio-
chemotherapie scheinen sich durch Be-
riicksichtigung zirkadianer Prinzipien Vor-
teile fiir den Patienten abzuzeichnen.

Die Autoren des Buches sind ausgewiese-
ne Experten auf dem Gebiet der Chro-
nobiologie. Prof. Hildebrandt, Direktor
des Instituts fiir Arbeitsphysiologie und
Rehabilitation der Universitit Marburg,
hat sich seit Jahrzehnten intensiv und tief-
griindig der Erforschung rhythmischer
Funktionsabldufe beim Menschen gewid-
met. Die Professoren Moser und Lehofer
sind Mitarbeiter des Physiologischen In-
stituts der Universitit Graz, das sich seit
vielen Jahren mit Problemen der Chrono-
biologie befalit.

Anliegen der Verfasser ist es, mit der Dar-
stellung ihrer eigenen Forschungsergeb-
nisse sowie der umfangreichen Literatur
Anregungen zu einer stirkeren Beriick-
sichtigung der Chronobiologie in der me-
dizinisch-biologischen Lehre und in der
Praxis zu geben.

Die Autoren besprechen zunédchst rhyth-
mische Lebensiduferungen, die durch
Schwankungen geophysikalischer Fak-
toren hervorgerufen werden (Exo-Rhyth-
men), Rhythmen, die im Organismus
selbst erzeugt und mittels duBerer Zeit-
geber synchronisiert werden (Exo-Endo-
Rhythmen) sowie endogene Spontan-
rhythmen, die von dufleren Zeitgebern un-
abhiingig sind (Endo-Rhythmen).

Ein weiteres Kapitel ist der Bedeutung
biologischer Rhythmen im Hinblick auf
diagnostische und therapeutische Mal3-
nahmen gewidmet. Hier erwartet der in
Praxis und Klinik vielbeschiiftigte Arzt de-
taillierte Hinweise zur Umsetzung der ge-
wonnenen Forschungsergebnisse in die
Praxis. Er bleibt aber weiterhin auf das
Studium der umfangreichen Originallite-
ratur angewiesen. Das gleiche gilt fiir die

Umsetzung in der physikalischen Therapie
sowie im Rahmen psychotherapeutischer
Malinahmen.

Anliegen des dann folgenden Kapitels ist
die Vermittlung von Vorschligen zur
Durchfiihrung chronobiologischer Unter-
suchungen am Menschen, wobei einige
MefBverfahren aus den Bereichen der
Physiologie und Psychologie empfohlen
werden.

Das umfangreichste Kapitel befafit sich
mit Ergebnissen chronobiologischer Un-
tersuchungen am Menschen. Umfassendes
Datenmaterial aus den Gebieten der Herz-
und Kreislauf- sowie Lungenfunktions-
diagnostik, der Verdauung, des Stoffwech-
sels, des Wasser- und Elektrolythaushal-
tes, des Blutes sowie der korperlichen und
psychischen Leistungsfdhigkeit wird an
Hand zahlreicher grafischer Darstellungen
erldutert.

Zusammenfassend ist zu sagen, daf} es den
Autoren gelungen ist, die neueren Er-
kenntnisse der Chronobiologie im Sinne
eines kurzgefaliten Lehr- und Arbeits-
buches darzustellen. Das Eindringen in die
angesprochene Thematik schirft den Sinn
und das Verstindnis fiir unsere eigenen
Lebensduflerungen und die unserer beleb-
ten Umwelt.

Fiir eine zu erwartende 2. Auflage wiirde
sich der Rezensent eine Erweiterung des
seiner Ansicht nach zu kurz gefaliten Ka-
pitels iiber die ,,Praktischen Anwendungen
in der Chronomedizin™ wiinschen, um
dem praktisch titigen Arzt Moglichkeiten
aufzuzeigen, die neueren Erkenntnisse bei
seinem diagnostischen und therapeuti-
schen Handeln zu beriicksichtigen.
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