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Der Autor dieses gut ausgestatteten Bu-
ches, Univ.Prof. Dr. Heinz Meusdl, ist
Sportwissenschaftler und bereits mit
mehreren Publikationen zu Fragen des
Sporttreibens im hoheren Lebensalter
hervorgetreten. Sie basieren auf einem
breiten Fundament praktischer Erfah-
rungen, die in der Arbeit des Sportwis-
senschaftlichen Instituts der Universitét
Giefen mit Alterssportgruppen gewon-
nen wurden. Als sich bereits 1972 ge-
wisse Besonderheiten dieses Bereiches
sportlicher Betédtigung abzeichneten

wurde begonnen, ihre Relevanz durch
wissenschaftliche Untersuchungen in
den bestehenden Ubungsgruppen syste-
matisch zu untersuchen und einschl&gi-
ge Literatur beizuziehen. So konnten bis
1980 Uber 5000 und von 1980 bis 1996
welitere 5000 Publikationen aus den Be-
reichen Medizin, Gerontologie, Sport-
wissenschaft, Psychologie, Soziologie
und Biologie gesichtet und dokumen-
tiert werden.

Die vorliegende umfassende Darstel-
lung der spezifischen Aspekte des
Sports fiir Altere liefert mit ihren Uber
1000 Titeln aus dieser Dokumentation
geradezu eine Bibliographie zu der spe-
zifischen Thematik. Im Untertitel wird
die Monographie als Handbuch bezeich-
net. Im Hinblick auf ihr dul3eres Format
kénnte eine solche Bezeichnung zu-
néchst durchaus einige Skepsis auslo-
sen. Es erweist sich aber, dald das Buch
mit vollem Recht dieser Kategorie zuge-

ordnet wird. Um das zu begriinden sei es
gestattet, - entgegen den Gepflogenhei-
ten bei Rezensionen - die Inhatsangabe
(4 Seiten in Dezimalklassifikation) ver-
kirzt zu zitieren: Der Stoff ist in drei
Teile gegliedert. Teill A ,Grundlagen”
mit den Abschnitten:1. Was heif3t Sport
fur Altere. 2. Motive, Teilnahme und
Barrieren Alterer im Sport. 3. Lebens-
langes Sport treiben - Voraussetzungen
schaffen, Barrieren abbauen, Aktivitét
fordern. Teil B ,,Eignung der Sportarten
fur Altere’” mit den Abschnitten: 4. Wer-
tungsversuche und Altersgruppen. 5.
Bewegungsgruppen und Sportarten fr
ale. 6. Sportarten mit spezifischer Vor-
bereitung. 7. Sportarten fir Erfahrene.
8. Weniger geeignete Sportarten und
Ubungsformen. Teil C ,Sportliches
Training” mit den Abschnitten: 9. Uber-
legungen und MalRnahmen vor Trai-
ningsbeginn. 10. Sportmotorische Test-
aufgaben und Fitnesstests fur Altere. 11.
Trainingssteuerung und Belastungsdo-
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Buchbesprechungen

sierung und 12. Wettkampf und Lei-
stungsvergleiche. Alle 12 Themengrup-
pen werden in zahlreichen Kapiteln ein-
gehend erdrtert. Ein umfangreiches
Sachverzeichnis (7 Seiten) erleichtert
das Auffinden von Einzel aspekten.

Der Leser wird sehr bald bemerken, dal3
trotz der inhaltlichen Vielfalt ale Ein-
zelfragen wissenschaftlich fundiert, ein-
gehend und kritisch, aber keinesfals
trocken erortert werden. Auch der Er-
fahrene wird kaum Mangel finden und
hdchstens mit leichtem Erstaunen fest-
stellen, dal3 zwar die Gesundheitsrele-
vanz sportlicher Aktivitéten immer un-
terstrichen wird und Bezeichnungen wie
»Gesundheitssport” oder ,Konditions-
training” erdrtert werden, aber das Wort
»Gesundheitstraining”, das die Bundes-
versicherungsanstalt fur Angestellte als
~unverzichtbaren Bestandteil des Reha-
bilitations-K onzeptes” bezei chnet, tber-
haupt nicht vorkommt. Der Begriff wur-
de 1972 von ostdeutschen Sportmedizi-
nern eingefiihrt und wissenschatflich
begrindet. Auch kénnte durch die ge-
wahlten Literaturhinweise der Eindruck
entstehen, das jetzt mit Recht aktuelle
LSanfte’ Training und ,,walking” sei in
den USA geboren. Es waren aber eben-
falls die friihen 70iger Jahre, in denen
die gesundheitsdienlichen Wirkungen
sanften Trainings und flotten Gehens,
wie auch das Treppentraining fir dltere
Sporttreibende durch Untersuchungen
ihrer Beeinflussung der Herz-Kreidauf-
und Stoffwechsel funktionen objektiviert
und im deutschen Schrifttum publiziert
wurden - zu einer Zeit als die , Trimm-
sklaverei” und der , Leistungsfetischis-
mus’ sich auszubreiten begannen. Im
Interesse historischer Korrektheit wére
eine Berticksichtigung dieser Hinweise
in einer sicher zu erwartenden weiteren
Auflage zu begrifien.

Das Buch kénnte durch seine Fiille ver-
wirrend wirken. Mit seiner didaktisch
wirksamen und lebendigen Darstellung
sowie den informativen Abbildungen

und Tabellen ist es jedoch ungemein an-
regend und in jeder Hinsicht praxisrele-
vant. Dabei wird allerdings auch deut-
lich gemacht, dal3 viele allgemeingultige
Grundsétze zur Effizienz sportlichen
Trainings fur den Bereich der sportli-
chen Betétigung im héheren L ebensalter
modifiziert werden mussen. Das gilt z
B., um nur einiges zu nennen, fur das
Verhdltnis Belastung - Erholung; die
Wichtung der Anteile Ausdauer, Kraft,
Koordination; Charakter und Gesamt-
aufbau des Ubungsprozesses und die
Dosierung von Intensitét, Haufigkeit
und Dauer. Gleiches gilt auch fir die
Bedeutung freudvoller Ubungsinhalte,
fur Individualisierung und Gesundheits-
relevanz, fur die emotionellen und so-
zidlen Aspekte sowie hinsichtlich des
Wertes sportlicher Aktivitét for die
Selbsterfahrung, Selbstverwirklichung
und Lebensgestaltung im hoheren Alter.

Dieses Buch ist nicht nur Sportpadago-
gen und -methodikern, Trainern, Heil-
sportlehrern und Physiotherapeuten, die
im Gesundheits- und Heilsport tétig
sind, als zuverléssige Informationsquel-
le und Weiterbildungshilfe zu empfeh-
len. Selbstversténdlich ist es auch fir
die interessierten &teren Sporttreiben-
den wertvoll.

Fir Sportarzte und Arzte, die auf dem
Gebiet der Prévention und Rehabilita-
tion tatig sind oder tétig sein werden
bietet das Buch eine inspirierende und
zuverlassige Méglichkeit, einschldgiges
Wissen zu vervollstandigen bzw. zu ver-
tiefen. Auch die in sportmedizinischen
Kursen vermittelten, aber nicht selten zu
kurz kommenden sportmethodischen
Kenntnisse kénnen damit untermauert
und gefestigt werden.

Dieses Buch schliefdt eine Licke, die
zwischen medizinischer und sportwis-
senschaftlicher Literatur auf dem Gebiet
des gesundheitsdienlichen Sporttreibens
im hoheren Lebensalter bestand.

S. E. Strauzenberg, Kreischa
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