Losungsansatze fur , praktikable”
Lebensstil-Anderungen

> DieEvidenzflrKosteneffizienzundWirksamkeit von Lebensstil-
interventionen zur Pravention des Diabetes in randomisierten,
kontrollierten, prospektiven Studien (RCTs) ist tiberwaltigend.
Die Implementierung der Ergebnisse dieser RCTs in den prak-
tischen Alltag ist jedoch bei Hochrisikopersonen mit verschie-
denem genetischem, religiosem, kulturellem und sozialem
Hintergrund — auf3erhalb von Studien — extrem schwierig.

Verhaltenspravention

Gesundheitsférderung j
{l Verhaltnispravention ;

2 Der klassische medizinische Ansatz der Pravention von Diabetes Typ 2 und des
metabolisch-vaskularen Syndroms ist unzureichend und extrem kostenintensiv.

2 Es missen neue Strategien
entwickelt werden, in denen
weitere Gesundheitsanbieter
einbezogen werden, um die
Wiinsche, Note und Einstel-
lungen der Risikopersonen
adaquat zu bericksichtigen.

Eine verstandliche, Zielgrup-
pen-gerechte Kommunikation
ist unerlasslich, um Praventi- aI'COlII'S
onsziele erreichen zu konnen.
< Den Lebensstil zu andern - . dpmsche
Diabetes-
auch in kleinen Schritten — ist reventlon Stitung

ebenso schwierig wie kom-
plex. Daher werden nur die Empfehlungen, Angebote und Hilfsmittel akzeptiert werden,
die individualisiert sind und eine nachhaltige Wirkung zeigen.

< Der Praventions-Parcours zeigt, wie einfache Em-

ﬁ‘n",lf,”e"vf'e‘:“ci;’]‘_g;esgbetes *  pfehlungen zu LebensstiI-Anderu_ngen (gesunde
;:fi;*§_§71°"2‘g:'ga"°"s N Wa Erndhrung, vermehrte korperliche Aktivitat,
Dresden, Germany I"\¢ & Stressbewaltigung) in den Alltag eingebaut

werden konnen. Neue Instrumente und Metho-

den konnen diese Lebensstilmodifikationen
flr Risikopersonen attraktiv, und damit ak-
zeptabel und quantifizierbar machen.

< Alle Praventions-Aktivitaten mus-
sen strukturiert dokumentiert
A - ' und qualitatsgesichert begleitet
NS NS werden, um die erhaltenen
Informationen  auszuwerten
und die verschiedenen
_ Praventionsstrategien zu
T~ verbessern — nach dem
L] Prinzip eines ,lernen-
den Systems”.
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Kommen Sie zum Praventions-Parcours: K
9.+ 10. April im Kongresszentrum Dresden.
Sie erhalten einen Aktivitatssensor gratis!

2 Machen Sie beim Gewinnspiel von Beurer und der DiabetesStiftung DDS
mit und gewinnen LAUFEND attraktive Preise!

< Die Préamierung des aktivsten Teilnehmers findet am 9. + 10. April 2010 2
um 18 Uhr im Restaurant des Kongresszentrums statt. E“\EE £
e CHIPLISTE: @
. : &)
e Posterprasentationen: ,Motivation Dr. Klas Mildenstein, lhlp [S’te
& Nachhaltigkeit” und ,Gesund- Hannover '

heitskommunikation®; e Ernahrungs-Quiz: ,\Wer wird

Pravention erleben:

Dr. Susan Clever, Hamburg;
PD Dr. Constanze Rossmann, ¢~
/ﬁ LMU Mdnchen
: Yh\ ¢ Fitness im Alltag: Praktisches
/;\ und Studienlage; Dr. Sabine Puhl,
)l Monchengladbach
e Web-Bikes: Dr. Wolfgang

Siegfried, Stiftung Juvenile
Adipositas, Bischofswiesen

. Nordic-Walking: Trampolin, Flexibar,
Theraband® : Theorie und Praxis,
/ Dresdener Sportclub (Mitglied DOSB)

e B.E.L.-Programm: Integratives
Bewegungsprogramm fUr Diabetiker,
Lilly Deutschland GmbH

¢ Koch-Show mit Bio-Vital-
Koch Alfred Fahr, Seeg

-~

¢ Gesundes Frihstilick

mit den Sachsischen
Landfrauen

e SCHWERTFISCH: Integratives Korper
konzept, Prof. Hans Immler, Kassel

e Entspannungsmanager:
Techniker Krankenkasse (TK), Dresden

Millionar?’ European Federation of the
Association of Dietitians (EFAD)

¢ PRAEDIAS (zertifiziertes Diabetes-
Praventionsprogramm):
Dr. Bernd Kulzer, Diabetes-Akademie,
Bad Mergentheim Py

¢ Methoden der Stress- m
bewiltigung: _Ll-|_r||_I
Dresdener Sportclub

¢ Dokumentation und Qualitats-
management: KoQuaP
DiabetesStiftung DDS, Munchen

Messungen/Screenings:

e Blutdruck } Beurer

¢ Blutglukose Ulm

e BMI
¢ Schrittlange (Dr. Sabine Puhl)

e HbA1c
Axis-Shield,
Heidelberg

¢ FINDRISK
Rekrutierungs- : B
Instrument, ; o
DiabetesStiftung DDS  °

[

In Kooperation mit

beurer

HEALTH AND WELL-BEING

Praventions-Parcour

Kongresszentrum Dresden
Ostra-Ufer 2, 01067 Dresden

Eintritt/Kostendeckungsbeitrag €10,




