13.3 Facharzt/Facharztin fir Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie

13. Gebiet Innere Medizin

13.3 Facharzt/Facharztin fiir Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie
(Endokrinologe und Diabetologe/Endokrinologin und Diabetologin)

Gebietsdefinition Das Gebiet Innere Medizin umfasst die Vorbeugung, (Friih-)Erkennung, konservative und
interventionelle Behandlung sowie Rehabilitation und Nachsorge der Gesundheitsstorungen
einschlieBlich geriatrischer Krankheiten und Erkrankungen der Atmungsorgane, des Herzens
und Kreislaufs, der Verdauungsorgane, der Nieren und ableitenden Harnwege, des Blutes und
der blutbildenden Organe, des GefalRsystems, des Stoffwechsels und der inneren Sekretion,
des Immunsystems, des Stiitz- und Bindegewebes, der Infektionskrankheiten und
Vergiftungen sowie der soliden Tumore und der hamatologischen Neoplasien. Das Gebiet
umfasst auch die Gesundheitsforderung und die Betreuung unter Berticksichtigung der
somatischen, psychischen und sozialen Wechselwirkungen und die interdisziplinare
Koordination der an der gesundheitlichen Betreuung beteiligten Personen und Institutionen.

Weiterbildungszeit 72 Monate im Gebiet Innere Medizin unter Befugnis an Weiterbildungsstatten, davon

e miussen 36 Monate in Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie abgeleistet
werden, davon
e miussen 24 Monate in der stationdren Patientenversorgung abgeleistet werden
e miussen 24 Monate in mindestens zwei anderen Facharztkompetenzen des Gebiets
abgeleistet werden
e miussen 6 Monate in der Notfallaufnahme abgeleistet werden
e miussen 6 Monate in der Intensivmedizin abgeleistet werden

Ubergangs- Kammermitglieder, die die Schwerpunktbezeichnung Endokrinologie bzw. die Facharzt-
bestimmungen bezeichnung Innere Medizin und Schwerpunkt Endokrinologie und Diabetologie besitzen,
sind berechtigt, stattdessen die Facharztbezeichnung Innere Medizin und Endokrinologie und
Diabetologie zu fiihren.

Weiterbildungsinhalte der Facharzt-Kompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz

Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt B unter Berticksichtigung gebietsspezifischer Auspragung

Gemeinsame Inhalte der Facharzt-Weiterbildungen im Gebiet Innere Medizin

Ubergreifende Inhalte im Gebiet Innere Medizin

Wesentliche Gesetze, Verordnungen und
Richtlinien

Beratung bezliglich gesundheitsfordernder
Lebensfihrung

Schulung bei ernahrungsbedingten
Gesundheitsstorungen

Begutachtung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit

Begutachtung der Arbeitsunfahigkeit und
Erwerbsminderung

Begutachtung der Pflegebedurftigkeit

Beratung und Flhrung Suchtkranker sowie
Suchtpravention

Grundlagen der medikamentosen
Tumortherapie

Basisbehandlung palliativmedizinisch zu
versorgender Patienten
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Beratung zu Patientenverfliigungen und
Vorsorgevollmachten einschlieBlich
Organspende

Fachgebundene genetische Beratung

Grundlagen hereditarer und multifaktorieller
Krankheitsbilder und Entwicklungsstorungen

Interpretation und Aussagekraft genetischer
Untersuchungsergebnisse (Sensitivitat,
Spezifitat, pradiktiver Wert)

Methodische, psychosoziale und ethische
Aspekte der genetischen Beratung und
Diagnostik einschlieRlich pharmakogenetischer
Tests

Erkennung fachbezogener genetisch bedingter
Krankheitsbilder oder Entwicklungsstorungen

Fachgebundene genetische Beratung bei
diagnostischer und pradiktiver genetischer
Untersuchung

Notfall- und intensivmedizinische MaBnahmen

im Gebiet Innere Medizin

Stufendiagnostik und Therapie bei akut
einsetzenden Leitsymptomen, z. B. Dyspnoe,
Thoraxschmerz, Bauchschmerz, passagere und
persistierende Bewusstseinsstorungen, Fieber,
Erbrechen, Durchfall

Diagnostik und Therapie akuter und vital
bedrohlicher Erkrankungen und Zustande,
insbesondere

Intoxikationen

Kardiopulmonale Reanimation

Intensivmedizinische Behandlung von Patienten
mit Funktionsstorungen von mindestens zwei
vitalen Organsystemen

Analgosedierung von intensivmedizinischen
Patienten

Atemunterstiitzende MalBnahmen bei
intubierten und nicht-intubierten Patienten
einschlieBlich Beatmungsentwohnung bei
langzeitbeatmeten Patienten

Differenzierte Beatmungstechniken

Therapie von Stoffwechselentgleisungen

Notfallsonographie

Notfallbronchoskopie

Passagere Schrittmacheranlage

Punktions- und Katheterisierungstechniken,
insbesondere
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz

Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

- zentralvendse Zugange

- arterielle GefaBzugange

Endotracheale Intubation

Infektionen im Gebiet Innere Medizin

Meldepflichten gemaR Infektionsschutzgesetz

Vorsorge und Behandlung haufiger
Infektionskrankheiten

Management bei therapieresistenten Erregern

Funktionelle Stérungen im Gebiet Innere Medizin

Basisbehandlung psychosomatischer
Krankheitsbilder

Krisenintervention unter Berlcksichtigung
psychosozialer Zusammenhange

Diagnostische Verfahren im Gebiet Innere Medizin

Durchfiihrung von ultraschallgestitzten
Punktionen bei Pleuraerguss und Aszites

B-Modus-Sonographie der Schilddriise

Elektrokardiogramm

Langzeit-Elektrokardiogramm

Ergometrie

Langzeitblutdruckmessung

CW-, PW-, Duplex-, Farbduplex-Sonographie der
Arterien und Venen

B-Modus-Sonographie der peripheren Arterien
und Venen

B-Modus-Sonographie des Abdomens und 400
Retroperitoneums einschlieBlich der Nieren und
ableitender Harnwege

Spirometrische Untersuchung der
Lungenfunktion

Indikationsstellung und Befundinterpretation
von Rontgen-Thorax-Untersuchungen

Differentialdiagnosen atopischer Erkrankungen

Therapeutische Verfahren im Gebiet Innere Medizin

Durchfiihrung von Entlastungspunktionen und
Drainagen bei Pleuraerguss und Aszites

Enterale und parenterale Ernahrung
einschlieBlich Sondentechnik mit Berechnung
des Energie- und Nahrstoffbedarfs sowie
Erstellen eines Ernahrungsplans

Infusionstherapie

Transfusions- und Blutersatztherapie

Angiologische Basisbehandlung

Weiterfiihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Erkrankungen von Arterien,
Venen, Kapillaren und Lymphgefal3en

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen von Arterien, Venen, Kapillaren
und Lymphgefalien

Seite 135 von 470



13.3 Facharzt/Facharztin fir Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Gastroenterologische Basisbehandlung

Weiterfiihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Krankheiten der
Verdauungsorgane sowie der exokrinen
Verdauungsdrisen und ihrer Ableitungswege

Internistische Basisbehandlung von Krankheiten
der Verdauungsorgane sowie der exokrinen
Verdauungsdrusen und ihrer Ableitungswege

Geriatrische Basisbehandlung

Spezielle geriatrische
Behandlungsmoglichkeiten mit dem Ziel der
Erhaltung und Wiederherstellung
groRtmoglicher Selbststandigkeit

Behandlung von Erkrankungen und
Behinderungen des hoheren Lebensalters
einschlieBlich interdisziplinarer Aspekte bei
Multimorbiditat

Hamatologische und onkologische Basisbehandlung

Weiterflihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Erkrankungen des Blutes, der
blutbildenden und lymphatischen Organe, des
Immunsystems, der Hamostase sowie von
malignen Neoplasien

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen des Blutes, der blutbildenden und
lymphatischen Organe, des Immunsystems, der
Hamostase sowie von malignen Neoplasien

Kardiologische Basisbehandlung

Weiterflihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation von Erkrankungen des Herzens
und des Kreislaufs

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen des Herzens und des Kreislaufs

Nephrologische Basisbehandlung

Weiterfiihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der akuten und chronischen
Nierenkrankheiten sowie deren extrarenaler
Komplikationen

Internistische Basisbehandlung von akuten und
chronischen Nierenkrankheiten sowie deren
extrarenale Komplikationen

Pneumologische Basisbehandlung

Weiterfiihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation der Erkrankungen der Atemwege,
der Lunge, des Lungenkreislaufs, des
Mediastinum, der Pleura, der Atempumpe
einschlieBlich schlafbezogener
Atmungsstorungen sowie der extrapulmonalen
Manifestationen pulmonaler Erkrankungen

Internistische Basisbehandlung von
Erkrankungen der Atemwege, der Lunge, des
Lungenkreislaufs, des Mediastinum, der Pleura,
der Atempumpe einschlieBlich schlafbezogener
Atmungsstorungen sowie der extrapulmonalen
Manifestationen pulmonaler Erkrankungen
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Grundlagen allergologischer Erkrankungen

Rheumatologische Basisbehandlung

Weiterflihrende Diagnostik, Therapie und
Rehabilitation entziindlich-rheumatischer
Systemerkrankungen sowie entziindlicher
Erkrankungen des Bewegungsapparates

Internistische Basisbehandlung von
entzindlich-rheumatischen
Systemerkrankungen sowie entziindlichen
Erkrankungen des Bewegungsapparates

Spezifische Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Innere Medizin und Endokrinologie und

Diabetologie

Endokrinologie und Diabetologie

Pravention, Differentialdiagnose,
Therapieoptionen und Rehabilitation von
endokrinologischen und
Stoffwechselerkrankungen

Transition im Kontext angeborener und im
Kindesalter erworbener endokrinologischer und
Stoffwechselerkrankungen

Vorbeugung, Diagnostik und Therapie von
Erkrankungen des Knochenstoffwechsels,
insbesondere Osteoporose, Osteomalazie und
metabolische Knochenerkrankungen

Vorbeugung und Behandlung von Erkrankungen
hormonbildender, orthotop oder heterotop
gelegener Driisen, insbesondere

- endokrines Pankreas einschlieRlich
Glucosestoffwechsel

- Endokrinium des Gastrointestinaltraktes
und der Lunge

Behandlung von Stérungen des Fett- und
Energiestoffwechsels

Behandlung von endokrinen und
neuroendokrinen Tumoren sowie von
paraneoplastischen Hormonproduktionsstellen

Behandlung endokriner Fertilitatsstorungen

Behandlung von Malnutrition einschlieB3lich
endokriner Folgeerkrankungen

VVorbeugung, Diagnostik und Therapie der
Adipositas und ihrer Folgeerkrankungen
einschlieBlich Indikation und Weiterbehandlung
nach bariatrischer Chirurgie

Endokrine Folgen von Essstorungen

Molekulargenetische Diagnostik von benignen
und malignen endokrinologischen Erkrankungen

Indikationsstellung und Befundinterpretation
molekulargenetischer Untersuchungen
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Behandlung von endokrinologischen
Erkrankungen in der Schwangerschaft

Einfluss des Lebensalters auf Endokrinium und
Stoffwechsel

Vorbeugung, Diagnostik und Therapie des
Diabetes mellitus einschlieBlich der
Komplikationen, diabetes-assoziierter
Erkrankungen sowie sekundarer
Diabetesformen, davon

- Therapie von Patienten mit Typ 1
Diabetes

- Therapie von Patienten mit diabetischem
FuB-Syndrom, auch in interdisziplindrer
Zusammenarbeit

- Therapie von Patienten mit Insulinpumpe
und kontinuierlicher Glucosemessung

Perioperatives oder periinterventionelles
Diabetesmanagement

Erstellung von Ernahrungsplanen bei Patienten
mit Typ 1 und Typ 2 Diabetes

Durchfiihrung strukturierter Schulungskurse fur
Typ 1 und Typ 2 Diabetiker mit und ohne
Komplikationen, fir schwangere Diabetikerinnen
sowie Schulungen zur
Hypoglykamiewahrnehmung und zu diabetes-
assoziierten Erkrankungen

50

Mitwirkung bei der interdisziplinaren
Behandlung bei diabetesassoziierten
Folgeerkrankungen

Diagnostik und Therapie des endokrin bedingten
Hypertonus und dessen Folgen

Durchfiihrung strukturierter Schulungen fir
Patienten mit arterieller Hypertonie

Durchflihrung strukturierter Schulungen fuir
Patienten mit Erkrankungen der Nebenniere, der
Hypophyse, mit endokrinen und
neuroendokrinen Tumoren

B-Modus und Duplex-Sonographie der
Schilddrise

150

B-Modus-Sonographie der Gesichts- und
Halsweichteile einschlieBlich Nebenschilddriisen

100

B-Modus-Sonographie der mannlichen
Urogenitalorgane

200

Indikationsstellung und Durchfihrung der
ultraschallgestitzten Punktionen der
Schilddriise

Indikation, Durchfiihrung und Befunderstellung
von Osteodensitometrien

50

Indikation und Befundinterpretation weiterer
bildgebender Verfahren
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Kognitive und Methodenkompetenz

Handlungskompetenz

Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten
Prinzipien der laborchemischen Praanalytik,
Kontrolle von Testbedingungen, Validierung von
Laborbefunden und Postanalytik,
Plausibilitatskontrolle und Befunderstellung
Grundsatze des Labormanagements
Durchfihrung instrumenteller und
bioanalytischer Methoden, insbesondere
Photometrie, Spektrometrie sowie
immunochemische Verfahren, z. B.
Immunoassays zur qualitativen und
quantitativen Bestimmung von Hormonen,
Substraten und Metaboliten, Enzymen,
Rezeptoren und Antikorpern
Stimulations- und Suppressionstests
einschlieBlich nachfolgender Hormonmessung
Mitwirkung bei vendsen Stufenkathetern von
endokrinen Organen einschliel3lich
Interpretation
Interdisziplinare Indikationsstellung zu
chirurgischen, strahlentherapeutischen und
nuklearmedizinischen Behandlungsverfahren
einschlieBlich der Nachsorge bei
endokrinologischen und diabetologischen
Erkrankungen
Ernahrungsberatung und Diatetik,
sozialmedizinische Beratung, Planung und
Durchfiihrung von RehabilitationsmaBnahmen
sowie Langzeitbetreuung bei
endokrinologischen und diabetologischen
Erkrankungen
Wissenschaftlich begriindete
Gutachtenerstellung
Behandlung endokriner Notfalle
Behandlung diabetologischer Notfalle
einschlieBlich ketoazidotisches/hyperosmolares
Koma und Hypoglykamie
Vor- und Nachsorge von Hormon- und
Stoffwechselstorungen bei
organtransplantierten Patienten
Strahlenschutz
Grundlagen der Strahlenbiologie und
Strahlenphysik bei der Anwendung ionisierender
Strahlen am Menschen
Grundlagen des Strahlenschutzes beim
Patienten und Personal einschlieRlich der
Personalliberwachung und des baulichen und
apparativen Strahlenschutzes
Voraussetzungen zur Erlangung der Erfolgreiche
erforderlichen Fachkunden im gesetzlich Teilnahme an
geregelten Strahlenschutz allen fir den
Fachkundeerwerb
erforderlichen
Kursen im

Strahlenschutz

(§ 47 Absatz 1
StrISchV)
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