Ausschuss Pravention und Rehabilitation
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Fur 2008 hatte sich der Ausschuss drei Schwerpunkte gesetzt, die sich Uber die gesamte
Wahlperiode erstrecken: Koordinierung und Zusammenfiihrung &rztlicher und
gesundheitspolitischer Aktivitaten auf dem Gebiet der Pravention und Rehabilitation in Sachsen,
Festlegung von Schwerpunkten, Nutzung von Plattformen und Ausbau eines Netzwerkes mit
verschiedenen Partnern insbesondere auf Landesebene sowie Berlicksichtigung der VVorgaben der
Bundesérztekammer.

Vorrangige Themen und Projekte im Berichtszeitraum waren die Gesundheitsférderung von
Kindern und Jugendlichen (im Rahmen des S&chsischen Gesundheitszieles ,,Gesund
Aufwachsen®), stationare und ambulante Rehabilitation, Nutzung der Strukturen ,,Sport pro
Gesundheit* des Landessportbundes durch Arzte und Ubernahme durch Krankenkassen,
Fortfuhrung der Aktivitaten gegen das Rauchen und fir den Nichtraucherschutz.

Der Bearbeitung des Schwerpunktes Kinder- und Jugendgesundheit wurde durch die Einladung
einer Vertreterin des Sachsischen Staatsministerium fir Kultus sowie durch Diskussion zum
Thema Nuckelflaschenkaries (Artikel fir das ,,Arzteblatt Sachsen ist in Vorbereitung) sowie
Zahn- und Mundgesundheit als wichtiges Anliegen der Kinder- und Jugendgesundheit Rechnung
getragen. Hierzu wurden im Vorfeld eine Reihe von Gespréchen gefihrt, in denen Frau Dr. Elke
Siegert das Anliegen des Ausschusses vertrat. Im Ausschuss wurde beraten, wie das Konzept zur
Implementierung flachendeckender Malinahmen zur priméren Diabetespravention unterstitzt
werden kann (Diabetespraventionsmodell in Sachsen, Dr. Peter Schwarz).

Hinsichtlich der Vernetzung der Ausschiisse war PD Dr. Uwe Hantzschel Gast in der
Ausschusssitzung Arzte im Offentlichen Gesundheitsdienst (Dipl-Med. Petra Albrecht).

Mehrere Beratungen mit dem Ausschuss Arbeitsmedizin (Prof. Dr. Klaus Scheuch) fiihrte der
Vorsitzende durch, dabei standen Themen wie Nutzung betriebsarztlicher Versorgung fur Lehrer-
Gesundheit, Vereinbarungen fur eine verstarkte Gesundheitsvorsorge am Arbeitplatz durch
Betriebsérzte in Zusammenarbeit mit dem Rentenversicherer im VVordergrund. Fur das Jahr 2009
ist eine gemeinsame Tagung geplant.

Fur die Tatigkeit im Landesbeirat fir Kur- und Erholungsorte wurde PD Dr. Uwe Hantzschel als
Vertreter von Dr. Rolf K&Rner bestétigt.

Das Netzwerk durch den Landessportbund zertifizierter Trainingszentren in Sachsen, welche vom
Ausschuss, speziell von Dr. Miller und dem Sportérztebund, begleitet wird, hat sich tiber ganz
Sachsen ausgedehnt, und die ersten Krankenkassen ibernehmen dieses in ihr Angebot fur
empfohlenen Gesundheitssport.

PD Dr. Uwe Hantzschel nimmt als Delegierter zusammen mit dem Prasidenten der Sachsischen
Landesarztekammer und Dipl.-Med. Petra Albrecht am 2. Nationalen Préventionskongress der
Bundesérztekammer teil, welcher einen hohen Stellenwert fiir unsere Arbeit hat und berichtet
ausfihrlich in der Ausschusssitzung dar(ber.

Dr. Elke Siegert berichtet dem Vorstand der Sachsischen Landesdrztekammer tber die
Zusammenarbeit mit der Sachsischen Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung (SLfG).



Der Ausbau der Zusammenarbeit besonders mit den Ministerien SMK und SMS im Hinblick auf
unser Hauptprojekt der Gesundheitsférderung von Kindern und Jugendlichen ist erfreulich
vorangekommen. Die positive Entwicklung unseres Projektes ,,Sport pro Gesundheit* ist
herauszustellen wie auch die Erfolge des Kampfes gegen das Rauchen durch Dr. Christoph
Altmann, wenn es hier auch weiterer Aktivitaten bedarf.

Der verstéarkte Einbezug der Rentenversicherer durch die Initiative des Ausschusses
Arbeitsmedizin ist erfreulich und notwendig, um der Rehabilitation den Stellenwert zu
verschaffen, den sie verdient und auch hier eine volle Integration und Qualifizierung zu ereichen.
Hierzu wollen wir einen Beitrag leisten, die ersten Schritte auch durch die Mithilfe von Dr.
Albrecht Charrier sind getan.

Die vorrangigen Themen des Ausschusses werden durch die Mitarbeit von Dr. Elke Siegert in der
SLfG vertreten. PD Dr. Uwe Hantzschel arbeitet in den entsprechenden Gremien in der
Bundesarztekammer mit.

Anliegen und Aktivitaten des Ausschusses werden in Form einer Vorstellung des Ausschusses im
LArzteblatt Sachsen verdffentlicht, eine Kolumne mit dem Thema ,,Rehabilitation”, verfasst von
Dr. Albrecht Charrier, wird im Januar 2009 publiziert. Meinungen und Vorschldge unseres
Ausschusses wurden dem Présidenten zum Entschlieungsantrag der Sachsischen
Landeséarztekammer zum Praventionsgesetz und zur Vorbereitung des 111. Deutschen Arztetages
in Ulm zugearbeitet. Dr. Klaus Mller nahm an der Klausurtagung der Vorsitzenden der
Ausschisse am 28. Mai 2008 in Vertretung des Vorsitzenden teil, wo die Zusammenarbeit der
Ausschusse untereinander Hauptthema war.

Die genannten Schwerpunkte werden im ndchsten Jahr weiterhin bearbeitet. Der
Gesundheitsschutz von Menschen aus sozial schwachen Schichten und auch das Einbringen von
Ideen in das séchsische Gesundheitsziel ,,Aktives Altern“ sind weitere Aufgaben.

Die Arzte miissen sich gegen eine Entmiindigung und dagegen wehren, dass ihre
Arbeitsbedingungen verschlechtert werden und dadurch zu wenig Zeit und Geld fir die
Prévention und Rehabilitation bleibt. Das groRe Ungleichgewicht in der Finanzierung zwischen
Grundversorgung mit Akutmedizin im Vergleich zu Prévention und Rehabilitation ist
besch&mend, woran auch das neue Gesundheitsstrukturgesetz nichts veréndert hat. Jeder Arzt ist
aufgerufen, sich in die Pravention aktiv einzubringen.

Alle zehn Mitglieder unseres Ausschusses haben ihre Aktivitaten fir die Pravention und
Rehabilitation aus ihren Arbeitsbereichen eingebracht, wofir ich mich wie auch fur die
Zusammenarbeit und Unterstlitzung durch den Présidenten und den Vorstandspaten, Dr. Michael
Nitschke-Bertaud, bedanken mdchte wie auch fir die fruchtbare Zusammenarbeit zwischen den
genannten Ausschiissen und ihren Vorsitzenden.

PD Dr. med. habil. Uwe Hantzschel, Bad Schandau, Vorsitzender
(verdffentlicht im ,,Arzteblatt Sachsen 6/2009)



