Ausschuss Pravention und Rehabilitation

Tatigkeitsbericht 2020

1. Schwerpunkte im Berichtsjahr 2020

Die Schwerpunkte der Ausschussarbeit im Jahr 2020 ergaben sich aus dem zu Beginn der
neuen Legislaturperiode aufgestellten Arbeitsplan fur die Wahlperiode 2019 bis 2023 und
den darin festgelegten Arbeitsthemen. Diese wurden allerdings aufgrund der Corona-Pan-
demie bezuglich ihrer Schwerpunktsetzung und Priorisierung stetig tberprift und aktuali-
siert.

Infolge der pandemiebedingten Lockdowns im Frihjahr und im Spatherst 2020 konnten lei-
der zwei Ausschusssitzungen nicht stattfinden. Die Ausschussmitglieder versuchten alter-
nativ auf elektronischem Wege erarbeitete Positionspapiere abzustimmen und an den Vor-
stand und den Prasidenten der Sachsischen Landesarztekammer im Rahmen ihrer Bera-
tungsaufgabe weiterzuleiten.

Ein Schwerpunkt der Ausschussarbeit lag auch 2020 in der aktiven Begleitung der Um-
setzung des Priventionsgesetzes. Weitere Schwerpunkte sind die proaktive Offentlich-
keitsarbeit zu den Themen Pravention und Rehabilitation sowie die Unterstutzung der
Sachsischen Landesarztekammer und der sachsischen Reha-Einrichtungen bei der Akquise
von Arzten.

2. Erreichte Ergebnisse und Teilergebnisse

Umsetzung der Sachsischen Landesrahmenvereinbarung zum Praventionsgesetz im Frei-
staat Sachsen

durch die Sachsischen Landesarztekammer Im Jahr 2020 hat Dr. Guido Waldmann in seiner
Eigenschaft als Sprecher fir die sachsischen Heilberufekammern an den Sitzungen der Ar-
beitsgruppe ,Strategieumsetzung Landesrahmenvereinbarung” regelmaldig teilgenommen
und die sachsischen Heilberufekammern in dieser Arbeitsgruppe vertreten. Am 12.10.2020
fand ein Treffen mit Vertretern der sachsischen Heilberufekammern sowie der Kas-
sen(zahn)arztlichen Vereinigungen Sachsen statt. Dr. Waldmann hat dort zum gegenwarti-
gen Arbeitsstand der Arbeitsgruppe ,Strategieumsetzung Landesrahmenvereinbarung” in-
formiert. Im Ergebnis erging ein Schreiben der sachsischen Heilberufekammern sowie der
Kassen(zahn)arztlichen Vereinigungen Sachsen an die zustandige Staatsministerin fiir So-
ziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt, Petra Kopping, mit der Bitte und dem Angebot,
die sachsischen Heilberufekammern sowie die Kassen(zahn) arztlichen Vereinigungen
Sachsen zukunftig noch enger in diesen Prozess einzubinden.

Unterstitzung bei der Arztakquise

Der Ausschuss hatte sich in der Vergangenheit erfolgreich dafir eingesetzt, dass auch die
sichsischen Rehakliniken an der jahrlichen Informationsveranstaltung fiir Arzte in Weiter-
bildung und PJ-ler ,Arzt in Sachsen” teilnehmen und die Weiterbildungsmaoglichkeiten in
ihren Einrichtungen vorstellen konnen. An der Informationsveranstaltung am 1.2.2020 wa-
ren wiederum mehrere Reha-Kliniken bzw. Reha-Klinikverbinde mit Informationsstanden
vertreten. Die Rehabilitationskliniken als eine Alternative fur die Facharztweiterbildung sind
vielen Arzten in Weiterbildung sowie den PJ-lern nicht ausreichend bekannt, entsprechend
grold war das Interesse und das Feedback der Teilnehmer.



Weitere Ergebnisse
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3.

Durchfuhrung einer gemeinsamen Ausschusssitzung der Ausschisse fur Arbeitsmedizin
sowie Prédvention und Rehabilitation (Themen: Arztegesundheit und Nachwuchsge-
winnung)

Initiilerung einer Fortbildungsveranstaltung der Sachsischen Landesarztekammer fir
Kinder- und Hausarzte zur Pravention der diabetischen Ketoazidose, da diese in der Pra-
xis leider oft zu spat erkannt wird

Stellungnahme zur Covid-19-Pandemie/Stellungnahme zum Krankenhauszukunfts-
gesetz — KHZG

Beschluss und Beginn der Umsetzung fiir die Einfiihrung eines Rezeptes fir Bewegung
in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund Sachsen und der Deutschen Gesellschaft
fur Soziale Psychiatrie/des Sachsischen Sportarztebund e. V.

Erstellung eines Positionspapiers fiir mehr Sport und Bewegung an den sachsischen
Schulen / Erstellung eines Positionspapiers bezuglich des vom Lockdown betroffenen
Breitensports

Erstellung eines Vorworts fur die Broschire der Volkshochschule Dresden fur den Pro-
grammteil ,Gesundheit und Bewegung

Darstellungen und Begriindungen fir ungeloste Probleme

Der Ausschuss fur Pravention und Rehabilitation konnte im Jahr 2020 seine Ideen und Initi-
ativen fur mehr korperliche Bewegung im Rahmen der Pravention fur alle Altersgruppen
nicht in dem gewunschten MaRe einbringen, da pandemiebedingt die Sporteinrichtungen
und —anlagen viele Monate geschlossen waren und der Vereinssport (abgesehen vom Pro-
fisport) sowie die Angebote von Volkshochschulen und Reha-Einrichtungen im Rahmen der
Pravention ebenfalls dem Lockdown zum Opfer gefallen waren. Der Ausschuss fir Praven-
tion und Rehabilitation empfiehlt dringend, den Breitensport in den Sportvereinen unter
Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln wieder zuzulassen. Das gilt insbesondere fur
den Kinderund Jugendsport, aber auch fiur den Erwachsensport.
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Ausblick auf kunftige Vorgaben

Erstellung eines Positionspapiers zum Thema ,Folgen der pandemiebedingten Ein-
schrankungen fir Kinder und Jugendliche”

weitere aktive Mitarbeit bei der Umsetzung des Praventionsgesetzes in Sachsen
Weiterfiihrung und Intensivierung der Offentlichkeitsarbeit

Starkung der arztlichen Aus- und Weiterbildung

Starkung der Arztegesundheit hinsichtlich Bewegung, Erndhrung, Selbstfiirsorge und
arbeitsmedizinischer Aspekte

Durchfihrung von bewegten Pausen bei arztlichen Fortbildungsveranstaltungen
regelmalige Aktualisierung des Verzeichnisses der Reha-Einrichtungen in Sachsen
Spiel- beziehungsweise Aktivitatsplatze fur Erwachsene befordern

Diabetes- und Herzinfarktpravention aktiv unterstutzen

Themenbezogene Zuarbeiten fir den Prasidenten und Vorstand zu aktuellen Fragen der
Pravention und Rehabilitation

Dr. Ina Ueberschar, Leipzig, Vorsitzende
(veroffentlicht in der Broschiire ,Tatigkeitsbericht 2020")



