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Schwerpunkte im Berichtsjahr 2024
Die Schwerpunkte der Ausschussarbeit ergaben sich aus dem zu Beginn der Legislaturperi-
ode 2023-2027 aufgestellten Arbeitsplan und den darin festgelegten Arbeitsthemen.

Weitere Schwerpunkte der Ausschussarbeit waren 2024

»

»

»

»

Fertigung einer abgestimmten Stellungnahme der Ausschisse ,Arbeitsmedizin” und
~Pravention und Rehabilitation” zum Thema" Erganzende Gedanken zum Zielbild 2030
- Gesundheit neu denken”. In dieser Stellungnahme wurde darauf hingewiesen, dass die
Pravention, die arbeitsmedizinische Vorsorge sowie die Angebote und Leistungen der
ambulanten und stationdren Rehabilitationseinrichtungen in diesem Zielbild bislang
leider fehlen. In Rehakliniken erfolgt nach einer akuten oder bei einer chronischen Er-
krankung interdisziplinar unter Beachtung des individuellen biopsycho- und sozialen
Status die eigentliche Krankheitsbewaltigung und Gesundheitsstabilisierung. Die Ver-
meidung und die Verhinderung von Krankheiten bzw. deren Verschlimmerung muss ein
ganz wesentliches Ziel sein. Adaquate Praventionsmafl3nahmen sind kostengiinstig
und helfen, langfristig die Ausgaben und Belastungen im Gesundheitssektor zu senken.
Zum Thema ,Gesundheit neu denken” gehort daher zwingend auch die Einbeziehung
von Primér-, Sekundar- und Tertiarpravention.

Empfehlung zum Thema ,Radonbelastung in Kindertagesstatten und Schulen in Sach-
sen”,

Erstellung eines Textentwurfs fr eine Pressemitteilung der Sachsischen Landesérzte-
kammer zum Thema ,Olympische Spiele 2024 - Raus aus dem Sessel”, die am 22.7.2024
veroffentlicht wurde.

Fertigung einer Stellungnahme zum Gesundes-Herz-Gesetz (GHG). Die Ausschuss-
mitglieder schlossen sich dabei dem kritischen Statement der Deutschen Gesellschaft
far Allgemeinmedizin (DEGAM) und anderer medizinischer Fachgesellschaften voll um-
fanglich an. Das GHG kann ein guter Anfang fir mehr Herzgesundheit sein. Es missen
allerdings deutlich mehr die Verhaltens- und Verhaltnispravention in den Mittelpunkt
geruckt werden und nicht vorrangig der Einsatz von Lipidsenkern und die medikamen-
tose Raucherentwohnung. Insgesamt fanden im Jahr 2024 finf Ausschusssitzungen
statt. Die erste Ausschusssitzung im Jahr 2024 erfolgte als gemeinsame Ausschuss-
sitzung mit dem Ausschuss ,Arbeitsmedizin” zu gemeinsamen Schnittmengen-The-
men. Die Sitzungen wurden als Hybrid- und Prasenzveranstaltungen durchgeftihrt.

Erreichte Ergebnisse und Teilergebnisse:

»

Mitarbeit bei der Umsetzung der Sachsischen Landesrahmenvereinbarung (LRV) zum
Praventionsgesetz im Freistaat Sachsen: auch im Jahr 2024 hat Dr. Waldmann in seiner
Eigenschaft als Sprecher fur die sachsischen Heilberufekammern und kas-
sen(zahn)arztlichen Vereinigungen an den Sitzungen der Arbeitsgruppe ,Strategie-
umsetzung Landesrahmenvereinbarung” regelméfRig teilgenommen und die sachsi-
schen Heilberufekammern und kassen(zahn)arztlichen Vereinigungen in dieser Arbeits-
gruppe vertreten.



» Unterstutzung der sachsischen Reha-Einrichtungen bei der Arztakquise: Die Rehabili-
tationskliniken sind nach wie vor als gute Moglichkeit fir die Facharztweiterbildung vie-
len Arztinnen und Arzten in Weiterbildung nicht ausreichend bekannt. Am 3.2.2024
wurde deshalb bei der jahrlichen Veranstaltung ,Arztin/Arzt in Sachsen” durch Aus-
schussmitglieder der Workshop , Weiterbildung in der Rehabilitation: die unterschatzte
Alternative” erneut angeboten.

» erfolgreiche Einfihrung des Rezeptes flr Bewegung in Sachsen seit dem 1.1.2023 mit
Unterstitzung des Sachsischen Staatsministeriums fur Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt; regelméafRig gemeinsame Werbung mit dem Landessportbund Sachsen
fur die Nutzung dieses Rezeptes seitens der Arztinnen und Arzte in Sachsen.

» Initilerung, Organisation, wissenschaftliche Leitung (Dr. Waldmann) der strukturierten
curricularen Fortbildung ,Gesundheitsforderung und Pravention” an der Sachsischen
Landesarztekammer.

» Initilerung und Mitwirkung bei der jahrlichen Fortbildungsveranstaltung der Sachsi-
schen Landesarztekammer zur Pravention und Versorgung der diabetischen Ketoazi-
dose im Kindes-und Jugendalter (Prof. Rothe).

»  Mitwirkung am Hitzeaktionstag am 5.6.2024 der Stadt Dresden zu den Auswirkungen
des Klimawandels auf die Gesundheit und zu entsprechenden Schutzmafl3nahmen (Dr.
Waldmann).

»  Mitwirkung in der Schulungsreihe des Sozialamtes Chemnitz fir Beschéftigte in der
Pflege zu den ,Auswirkungen des Klimawandels auf unseren Korper aus medizinischer
Sicht und wie wir uns schitzen konnen” am 30.04.2024 in Chemnitz (Vortrag Dr. Ueber-
schar).

» Anregung, die im Freistaat Bayern geplante téagliche halbstiindige Bewegungspflicht fur
Grundschuler auch in Sachsen einzufuhren.

» Empfehlung, in Sachsen vermehrt Mehrgenerationenspielpléatze einzurichten.

» Kontaktaufnahme und gemeinsamer Gedankenaustausch zu Fragen der Pravention
und Rehabilitation mit dem Vertreter der Sachsischen Landesarztekammer im Landes-
beirat fur Kur- und Erholungsorte in Freistaat Sachsen (Dr. Lotze).

Darstellungen und Begriindungen fur ungeldste Probleme

Der Ausschuss fiir Pravention und Rehabilitation konnte auch im Jahr 2024 seine Ideen fur
mehr korperliche Bewegung im Rahmen der Pravention fur alle Altersgruppen nicht in dem
gewtunschten Mal3e umsetzen. Besonders bei Kindern und Jugendlichen besteht aus Sicht
des Ausschusses dringender Handlungsbedarf. Eine regelmafige kérperliche Bewegung ist
fur eine gesunde Entwicklung der physischen, psychischen und intellektuellen Leistungs-
fahigkeit und der sozialen Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen unabdingbar. Be-
reits im Kindergartenalter bewegen sich die sé&chsischen Kinder zu wenig. In der Schule
wurde in Sachsen leider vor einigen Jahren die 3. Sportstunde gestrichen. Von den verblei-
benden Sportstunden fallen nach wie vor sehr viele ersatzlos aus. Auch gibt es in vielen
Sportvereinen einen Aufnahmestopp im Kindersport, da die Hallenkapazitaten nicht aus-
reichen, Sportflachen zu knapp sind, ehrenamtliche Ubungsleiter fehlen oder der Zustand
vieler Sportstatten einen Sanierungsstau aufweist. Es bestehen teilweise lange Wartelisten
bei Kindersportkursen. So konnten leider auch die pandemiebedingten fehlenden
Schwimmfahigkeiten von Kindern noch nicht vollstandig abgebaut werden.

Ausblick auf kinftige Vorgaben



»

»

»

»

Umsetzung des zu Beginn der neuen Legislaturperiode aufgestellten Arbeitsplans und
der darin festgelegten Arbeitsthemen

enge Zusammenarbeit mit der Sdchsischen Landesvereinigung fur Gesundheitsforde-
rung (SLfG): Die SLAK ist Mitglied des Prasidiums der SLfG

Durchfiihrung einer jahrlichen gemeinsamen Sitzung der Ausschiisse ,Arbeitsmedizin’
sowie ,Prdvention und Rehabilitation” der SLAK zu gemeinsamen Schnittmengen-The-
men

Weiterfihrung der Bemuhungen um ein Unterrichtsfach ,Gesundheit” an sachsischen
Schulen
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Dr. Ina Ueberschar, Leipzig, Vorsitzende
(verdffentlicht in der Broschire ,Tatigkeitsbericht 2024")



