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DIE KAMMERVERSAMMLUNG MOGE DIE FOLGENDE BESCHLUSSVORLAGE
Kindeswohl in der Pandemie
BESCHLIEREN.

Die sachsische Arzteschaft fordert die Sachsische Staatsregierung auf, das Wohl der Kinder und
Jugendlichen im kommenden Herbst und Winter und dartber hinaus in ganz besonderem Mal3e
bei allen Entscheidungen zu bertcksichtigen.

Gerade junge Kinder, aber auch Schulkinder und Jugendliche weisen eine hohe Vulnerabilitat auf
und waren durch Schul- und KitaschlieBungen, SchlielBung von Freizeitaktivitdten und durch haus-
liche Isolation besonders von den pandemischen MalRnahmen betroffen, die ihr Recht auf Bildung
und soziale Teilhabe einschréankten. Die daraus resultierenden langfristigen Folgeschaden sind
nicht absehbar (bspw. Zunahme psychischer Erkrankungen, Zunahme Adipositas, Zunahme auch
Diabeteserkrankungen im Kindes- und Jugendalter).

Das Kindeswohl muss zukiinftig entsprechend der UN-Kinderrechtskonvention prioritar beriick-
sichtigt werden. Entscheidungen zu eingreifenden Maf3nahmen wie SchulschlieBungen diirfen nur
nach Ausschopfen aller anderen verfiigbaren Mal3nahmen in Betracht gezogen werden. Insofern
erscheint es notwendig, dass fachliche Expertise bei allen politischen Entscheidungen nicht nur
gehort, sondern zwingend einbezogen werden muss. Die Aufarbeitung der Sekundarschaden bei
Kindern und Jugendlichen und deren Familien muss eine hohe Priorisierung erfahren und Pro-
gramme entwickelt und finanziert werden, die geeignet sind, diese Sekundarschaden abzumildern
oder auszugleichen. Dazu gehdren Programme der Freizeitgestaltung mit niederschwelligem Zu-
gang, der sich vor allem auch an Familien aus sozial benachteiligten Strukturen richtet, sowie eine
Starkung und finanzielle Unterstitzung des Ehrenamtes in Vereinen und Verb&nden, die entspre-
chende Angebote bereitstellen.
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Begriindung:

Die Pandemie mit Lockdowns und SchulschlielBungen von bis zu 180 Tagen waren fiir Kinder und
Jugendliche besonders belastend. Kita- und SchulschlieBungen fuhrten nicht nur zu einem Verlust
an Bildung und Erziehung, sondern auch zu einer erheblichen sozialen Isolation. Der Wegfall au-
RBerschulischer Aktivitaten (Sportvereine etc.) verstarkten die Pandemiefolgen zusatzlich und
fuhrten zu hohen Belastungen innerhalb der Familien, insbesondere aus sozial schwachen und
benachteiligten oder prekaren Verhaltnissen.

Fur den kommenden Herbst und Winter muss ein sicherer Betrieb von Schulen und Kitas gewahr-
leistet sein und Schlie3ungen nur als allerletztes Mittel nach Ausschopfen aller anderen Mdglich-
keiten in Erwagung gezogen werden.

Bei gesundheitspolitischen Entscheidungen gerade auch des SMS, die Kinder und Jugendliche ein-
beziehen oder unmittelbar betreffen, wurden in der Vergangenheit zu diesem Thema Fachexper-
ten (Kinder- und Jugendarzte, Hausarzte, OGD) nicht in ausreichendem MaRe einbezogen und ge-
hort. Dies fiihrte zu Entscheidungen, die nicht immer wissenschaftlich fundiert, oft aber einschnei-
dend und belastend waren.

Der 126. Deutsche Arztetag stellte das Thema des Wohl des Kindes in den Mittelpunkt und debat-
tierte breit die korperlichen, psychischen, sozialen und gesellschaftlichen Folgen der Pandemie-
entscheidungen fur Kinder und Jugendliche. Eine Analyse und Evaluation dieser Sekundéarfolgen
muss fur Sachsen zeitnah erfolgen, damit friihzeitig durch gezielte Mal3hahmen gegengesteuert
und Programme zur Pravention etabliert werden kénnen. Gleichzeitig missen Vorbereitungen ge-
troffen werden, damit im kommenden Herbst und Winter bei den allfalligen pandemiebezogenen
Entscheidungen das Kindeswohl prioritar bertcksichtigt wird.

Angesichts eingeschrankter Kapazitaten und Ressourcen sowie zunehmender Personalknappheit
ist im kommenden Herbst und Winter angesichts der zu erwartenden Infektionswelle wieder mit
verschiedenen respiratorischen Erregern, darunter auch SARS-CoV-2, aber vor allem Influenza und
RSV, mit einer Uberaus angespannten Situation und signifikanten Engpassen in der Kinder- und
Jugendmedizin zu rechnen. Fur die stationare Kinder- und Jugendmedizin muss es kurz- und mit-
telfristig neue Wege der Finanzierung geben, die weniger den Aspekt der 6konomischen Erldsma-
ximierung als vielmehr den der Daseinsvorsorge in den Vordergrund stellen.
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