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9. November 2022

Beschlussvorlage Nr. 6
Zu TOP: 2
Betrifft: Energielockdown fiir den Sport verhindern
Einreicher:  Vorstand

Aufwendungen: -
Hohe der Aufwendungen: -
im Wirtschaftsplan enthalten: -

DIE KAMMERVERSAMMLUNG MOGE DIE FOLGENDE BESCHLUSSVORLAGE
Energielockdown fir den Sport verhindern
BESCHLIEREN.

Die sichsische Arzteschaft fordert die sachsische Staatsregierung und den Sichsischen Stadte-
und Gemeindetag auf, dafur zu sorgen, dass Sporteinrichtungen trotz Energiekrise geoffnet und
adaquat beheizt bleiben. Dies betrifft sowohl fir das Schwimmenlernen geeignete Bader als auch
Sporthallen.

Begrindung:

In den letzten 2 Jahren kam es durch PandemieschutzmaRnahmen zu einem deutlichen Rickgang
der korperlichen Bewegung mit gravierenden Folgen fir die zukunftige Gesundheit durch
Gewichtszunahme und Folgestorungen (Bluthochhochdruck, Diabetes, psychische Storungen)
insbesondere auch bei Kindern und Jugendlichen (siehe auch unter
www.bmfsfj.de/resource/blob/183046/9880e626ab0dfcf849ec16001538f398/kabinett-
auswirkungen-corona-kinder-jugendliche-data.pdf).

Die Interministerielle Arbeitsgruppe (IMA) ,Gesundheitliche Auswirkungen auf Kinder und
Jugendliche durch Corona” des Bundesfamilien- und des Bundesgesundheitsministeriums
verwies in ihren Empfehlungen darauf, dass gerade die Jlingsten in der Schule, beim Sport und
durch praventive Angebote wahrend und nach der Pandemie besser unterstitzt werden mussen.
Ein wesentlicher Punkt dabei ist, Sport-, Bewegungs- und aulerschulische Bildungsangebote
offenzuhalten, da Kinder uUber Schule und Kita hinaus Sport und Bewegung und weitere
Freizeitangebote als Ausgleich brauchen. Es muss verhindert werden, dass ausgerechnet die
Kinder, die in der Pandemie die meisten Opfer bringen mussten, unter dem Primat der Energiekrise
erneut zurtckstehen mussen.

Dresden, 9. November 2022

Erik Bodendieck Dr. med. Michael Nitschke-Bertaud
Prasident Schriftfuhrer

Angenommen X Abgelehnt  Vorstandstiberweisung  Entfallen  Zurlckgezogen Nichtbefassung
Stimmen: Ja: 70 Nein: 3 Enthaltungen: 7



