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Gliederung

1. Der Erreger
I Wieist er beschaffen?
I Wo kommt er her?
I Was bewirkt er?

I Wie kann ich mich
schutzen?
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Der Erreger = wie ist er beschaffen?

Bezeichnung >

E. coli als Bestandteil der
physiologischen Darmflora

I EHEC — Enterohamorrhagischer E. coli
I  VTEC - Verotoxinbildender E. Coli

I STEC - Shigatoxin bildender E. Coli

I EAEC — Enteroaggregativer E. coli

I ETEC — Enterotoxischer E. coli

I EIEC - Enteroinvasiver E. coli

| DAEC — Diffus adhaerente E. coli
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Bedeutung

I das bedeutet auf Deutsch mit anderen
Worten:...

I  LOst blutige Durchfalle aus

I Bildet spezielle Giftstoffe

I Bildet spezielle Giftstoffe

I Istinder Lage, sich (im Darm) zu verklumpen
I Bildet spezielle Giftstoffe

I Kannin Darmzellen eindringen

I  Kann sich an Darmzellen anlagern
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Der Erreger — wo kommt er her?

E. coli als Bestandteil der physiologischen Darmflora in Tieren (Wiederk&uern und
Wild)

Bislang Serotyp O157:H7 als bekanntester Vertreter
Tiere erkranken NICHT

Ausscheidung mit dem Kot => In und auf anderen Lebensmitteln kommen EHEC
nur als Folge von Verunreinigungen vor (Hygieneproblem)

| Betroffen Rohmilch und Fleisch
| Wasch-Wasser fur Obst und Gemuse, wenn Oberflachenwasser mit im Kontakt

| Rohverzehr von LM ein Problem (Sprossen)

Schmierinfektionen Mensch zu Mensch sind moglich und definitiv ein Problem
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Der Erreger — was bewirkt er (1) 2

I Verdnderung der Darmflora =>

I Durchfallerkrankung mit blutigem Durchfall
| Nahrstoff- und Flussigkeitsverlust
| Bildung von bakteriellen Giften

I Durchbrechen der Magen-Darm Schranke

I Systemische Erkrankung
I  Auseinandersetzung mit den Bakteriengiften
| Belastung der Immunabwehr

| HUS (hamolytisch urdmisches Syndrom)
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Der Erreger — was bewirkt er (2) 2

I HUS bedeutet:

I  Hamolytisch => Zerfall von Blutbestandteilen
| Minderung der Sauerstoffversorgung des Koérpers
I Stérungen der Blutgerinnung

I Verstopfung der Nierenkandalchen

I Uramisch => Ansammlung von harnpflichtigen Substanzen im Blut durch
Schadigung der Nierenendothelzellen

I  Akutes Nierenversagen durch Verstopfen der ,Filter”
| Dialyse notig
| Kann in unterschiedlichem Mal3e wiederhergestellt werden
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Der Erreger — therapie »

I Bakterielle Infektionen Ublicherweise mit AB behandelt => das ist hier nicht
angezeigt

I Massenhatfter Anfall toter Bakterien im Kdorper
I Hochschnellen der Bakterientoxine im Koérper

I  Verschlechterung der Situation

I Infusion und Dialyse
I  Ausschwemmen der Bakteriengifte

| Ausfiltern der Blutbestandteile

I Begleiterkrankungen mit behandeln! (chronische Erkrankungen)
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Der Erreger — wie kann ich mich schitzen?

I Meidung von Risikolebensmitteln

I Wie realistisch ist diese Forderung?

I Einhaltung der Personal- und Kuichenhygiene
I Gilt auch fur Salmonellen, Campylobacter, ...
I  Kontaktbeschrankungen zu Familienmitgliedern

I Reinigungs- und Desinfektionsmal3nahmen
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Der Erreger — der Ausbruchsstamm

EHEC-Bakterien des
Ausbruchsstammes
0104:H4. Raster-
Elektronenmikroskopie.
MaRstab: 1 ym. Quelle:
Holland, Laue (RKI)

L_ . — P
I  93% Ubereinstimmung mit dem Genom eines afrikanischen EAEC — Stammes
I Identifizierung als O104:H4, ST 678

I Geringe Infektionsdosis (einige wenige)

I HUS Rate ca. 25% (bislang 5 — 10%)

I Inerster Linie Erwachsene betroffen (Frauen), weniger Kinder
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Der Verlauf - zanien und Faten

I Beginn Anfang Mai 2011 — ,offizielles” Ende am 26.07.2011

I  0O104:H4: 855 HUS — Erkrankungen und 2.987 Féalle akuter Gastroenteritis (2 3.842 Falle)
I Verstorben HUS: 35 Personen (4,1%), Gastroenteritis: 18 Personen (0,6%)

I Median der Vorjahre (2006-2010): 13 HUS, 218 EHEC Félle

I Anteil Frauen 68% (HUS) bzw. 58% (Gastroenteritis) => Ursache?

I Neuartige Verteilung in der Alterspyramide (Betroffenheit der Erwachsenen)

I Besonders betroffen: HH, SH, HB, MV und NI

I Vereinzelte Ubertragung zw. Menschen (inkl. Laborinfektionen)
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Der Verlauf
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Der VerIan — wo erfolgte die Infektion?

Inzidenz ( auf 100.000 Einwohner)
von HUS nach Infektionsort
(Wohnort oder Reiseanamnese)
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Der VerIan — Ruckprojektion Erkrankungsbeginn und Expositionszeitpunkt
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Der Verlauf - zanien aus sachsen

Kalenderwoche Erkrankungen Nachweis Serogruppe 0104:H4

EHEC HUS EHEC HUS
19 2 - - -
20 4 - - =
21 9 1 1 -
22 6 2 2 1
23 11 - 5 -
24 9 - 1 -
25 4 - - -
Kum. Ab 01.05.11 45 3 9 1
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EHEC- Erkran kungen - Zahlen aus Sachsen

Erkrankungen Altersgruppe Erkrankungen

EHEC EHEC Serogruppe 104 H4 in 2011
2007 70 15 - 17 Jahre 1
2008 110 18 — 24 Jahre 1
2009 73 25 - 44 Jahre 3
2010 75 45 — 64 Jahre 3
2011* 117 > 65 Jahre 1
* Bis 33. Berichtswoche Gesamt 9
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Del‘ Verlan — Internationale Entwicklung (1)

I 24. Juni 2011 Haufung von HUS Fallen in der Nahe von Bordeaux

I Erkrankungsbeginn zw. 15. und 21.Juni 2011

I 15 Personen zw. 31 und 64 Jahren erkrankt

I Bei 3 Personen gelang der labordiagnostische Nachweis von EHEC 0104:H4
I Stdmme in Deutschland und Frankreich identisch

I Eigene Anzucht aus Samenmischung im Haushalt

I Lieferant identisch mit niedersachsischem Gartenbaubetrieb

I Samencharge stammt aus 2009!
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Staaten |EHEC (Todesfille) |HUS (Todesfille)

EU

Dinemark 16 (0) 10 (0)
Frankreich 2 (0)* + 2(0)§ g (0)§
Griechenland I(o) o (o)
GroRbritannien 4 (0) 3 (0)
Luxemburg I(0) 1(0)
Niederlande 7 (o) 4 (0)
Norwegen I(o) o (o)
Osterreich 4 (0) 1(0)
Polen I(o) 2 (0)
Schweden 35 (o) 18 (1)
Spanien I(c) 1{0)
Tschechische Republik I(o) o (o)
Summe EU 75 (0) 50 (1)
Nicht-EU

Kanada 1(0) o (o)
Schweiz 5(0) o (o)
USA 2 (o) 4 (1)
Summe Nicht-EU 8 (o) 4 (1)
Summe alle 83 (o) 54 (2)

* Fille im Zusammenhang mit Aufenthalt in Deutschland
§ Falle im Zusammenhang mit dem Ausbruch in Bordeaux (nur 11 der 15 Falle sind ange-

geben)
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Ubersicht Krisenmanagement Lebensmittelsicherheit
Task Force LM - Epidemniologie
Epidemiologie EHEC-Krisenstab P gie
Erkrankungen beim
. " BMELY / EMG > Menschen:
BFL’ BrRR, RKI, Robert Koch-Institut
Lander- und {HKl]
EFSA-Experten
I Tagliche Abstimmung in
Telefonkonferenzen 4
Landerministerien
e I T2 O o
Lebensmittel =2 N = X Gesundheit

T K Em

i bis = e

Bezirksregierungen

Lebensmittel-  Inspekiion "speidtion

Wirtschaft (vor Ort) «—— Gesundheitsamter

uberwachungsamter
Quelle: Hanel et al ,T T
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Maldhahmen auf Bundesebene — task-force
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Verzehrswarnung fir Salat,
Tomaten und Gurken

Umfangreiche risikoorientierte
EHEC/ HUS Kontrolle des Hamburger
Erkrankungshéufungen RKI case control GroBmarktes “

study in Hambur
e .
&)
5126 |27 |28 |29 |30 |31 | NO

MAI| |20|21|22|23|24 |2

EHEC/ HUS
Erkrankungshéufungen

MNeue Verzehrsempfehlung:

Griindung Experten Keine rohen Sprossen essen! TF EHEC
TF EHEC EFSA HL Rezeptbasierte Stand by phase
Restaurant-
Cohorten Studie RKI
v
JUNI |01 |02|03|04|05|068|07|08|09 |10 |11 |12 |13 |14|15|16 |17
-

y | Trace Back § Study

f -

Detaillierter Bericht an Trace Forward | Study - Ende dor Krise
KOMzu 5
Ausbruchsclustern
26 Ausbruchs- 41 Ausbruchs-
Clusters verbunden Clustars verbunden J U Ll 05

Quelle: Hanel et al Rl mit Sprossan-

Erzeuger Erzeugear
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Strategie der Task —force 3

HH11.15.1.1

SHI1.9.1
SHIA B a1y 42

isa

@ Sprossenproduzent

@ Zwischenhandler HiAs e 3 e
FMH11.4332 -5|.|1-|_.|, f L B SHILI0 A
@ Ausbruchsorte am il { 17 gy
HEN? .22 H1. : f
Ende der st.:.: % y e $H118.1 e
Lieferketten i1
(Restaurants, Kantinen, e S Tt .
Supermarkte, SHILIS CUTRAR
Gemusehandler) S SHi N7z
ZHIL.11.10

Quelle: Hanel et al
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Mallhahmen auf Bundesebene - sicht des rki

Falle (n)
250 -

200 -

150

100 +

50
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Kohortenstudien

Mehrere

Quelle: Robert Koch Institut, 20.6.2011

2. Online-Befragung
Verzehrsgewohnheiten

1. Online-Befragung
Verzehrsgewohnheiten

I 3. Explorative Befragungen |

||
1. Explorative Befragungen

,‘ I 2. Explorative Befragungen l

"I 4. Fall-Kontroll-Studie

3. Fall-Kontroll-Studie

Anruf von Gesundheitsamt

Einladung von Seuchenreferenten HH 2. Fall-Kontroll-Studie

1(2|3(4(5(6|7|8(9|10/1112/13|14|15|16|17|18|1920{21 [22]23|24[25[26|27|28]29|30]31| 1| 2

1. Fall-Kontroll-Studie

Mai
Erkrankungsbeginn (Durchfall)

314(5(6|7(8|9[10{11/12/13/14|15

Juni
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MaBnahmen an Bundesebene — Untersuchungszahlen

Gurken 2

Tomaten 766 0 2

Salat 817 2 14

Sprossen 861 1 78

Erdbeeren 147 0 4

Paprika 139 0 0

Spargel 63 0 0

Milch 58 0 6

Andere LM 2601 0 191

Tupferproben 116 0 4

Wasser 161 1 8 Giel3-und
Prozesswasser

Umweltproben 15 3* 0 *2x EHEC 0104
pos
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MalRnhahmen in Sachsen — Untersuchungen der LUA

Anzahl Untersuchungen Anzahl positiver EHEC

Rohmilch 37 31 0 0
Kase 51 35 0 0
Fleisch / Hackfleisch 94 160 1(*) 2 (**)
Sprossen - 37 - 0
(2 Samen)
Gemise - /8 - 0
Obst - 32 - 0
Gewidrze und Krauter - 9 - 0
Andere Lebensmittel 8 16 0 0
insgesamt 190 398 - 2

(*) Schabefleisch
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Das Meldewesen — angepasste Regelungen
Anzahl Internationale Ebene (WHO, ECDC)
teilnehmender Nationale Ebene (weitere zustindige Behérden)
Bundesland Notfallaufnahmen bericht 1t
Sachsen 59 erienteny ;
- EHEC/HUS] :
Nordrhein-Westfalen 29 / y
LR TR PR LR PR BT PP [ drereresrensssesceranas .
Bayern 19 rE—=—=—=--- r-—-r [ Robert Koch-Institut --—-—-—7
Hessen 15 I i ;i
Niedersachsen 12 I I Validieren und ¥
| l: elektronische | : 1
Hamburg 10 (I 1 Ubermitteln der Daten | ¢ 1
Schleswig-Holstein 6 (I l: 1
Rheinland-Pfalz 6 Berichtenl Berichten) : [ Bundesland-Ebene ] Berichteny ;
Patientenl { Kapazitat firl : - EHECI :
I\/Iecklenburg- mit! i Behandlung! : Validieren,Eingeben‘E 0104:H4l :
Vorpommern 6 blutigem von HUS- Ub und EITk:miSChes Nachweis |
Berlin 5 Durchfa||| Fél\enl Ubermitteln der Daten | 4 :
Thiringen 5 I I [ Lokale Ebene ¥
Sachsen-Anhalt 4 : : o~ Py :
Bremen — 4 ! I eHljg ) I‘j:chweis: !
Baden-Widrttemberg 2 Iy SR S e H (ise)| Iy
Brandenburg 2 pm———— ~1 Medizinische ‘I r_————- ~
Saarland 2 : Not- :: oder | - Lab :Ausgew'&ihlte:
Gesamt 186 I aufnahmen 1; Nephrologische : rzte abore 1 Labore 1
emm e - "I Abteilungen_, EEEEEY '
Klinische Informationen Labor-Informationen
Quelle: RKI Routine System oo Epidemiologischer
————— Neu implementiertes System Informationsaustausch
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Wahrnehmung der Krise - mediale prasenz

I ,So deutlich wie keine Krise zuvor zeigt die EHEC-Epidemie, welche Bliten der
deutsche Fbderalismus treibt und welchen Schaden er anrichtet”

I ,Die Behorden sind zu zersplittert”
I ,Polyphonie der BehérdenéduBerungen*

I ,Komplizierte Kommunikationswege*“
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ReSU mee - Aufklarung der Ursachen, Kommunikation

I Die Task force hat sich bewahrt und war erfolgreich

I Die Zusammenarbeit war an der Losung des Problems orientiert

I Die Beteiligung von Sachsen an den Datenmeldungen war gut

I Die Ursache konnte mit hoher Wahrscheinlichkeit ermittelt werden

I Die Behotrden werten Verbesserungsvorschlage aus

http://monistipps.blogspot.com
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Und immer wieder das gleiche Lied...

I Kichenhygiene
I Richtig lagern

I Kiuhlkette einhalten => Colis zwischen +7° C und +50° C vermehrungsfahig
(ABER unter +7° C noch lebensfahig)

I  Vermehrungsoptimum bei 37 ° C

I Getrennt zubereiten => Schmierinfektionen vermeiden
I Ordentlich waschen

I Ausreichend garen > 70° C

| Braten oder backen s.o.
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TASK-FORCE EHEC

aus Sicht und unter Beteiligung der
Landervertreter Schleswig-Holstein!, Hamburg?,
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