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04. Marz 2026 Pressemitteilung Nr. 02

Anzahl der Arztinnen und Arzte in eigener Praxis geht weiter zuriick
Zugang zusatzlicher Mediziner schwacht sich ab

Dresden: 28.276_.ﬂrztinnen und Arzte (31.12.2025) leben aktuell in Sachsen. Davon sind derzeit 20.386
Arztinnen und Arzte berufstatig, 206 mehr als im Jahr zuvor. 11.645 davon arbeiten im stationaren
(+199) und 7.688 im ambulanten Bereich {+52). Die Anzahl der Arztinnen und Arzte in Behorden liegt
bei 355 (-7).

Angestellt statt Einzelpraxis

Vor zehn Jahren gab es in Sachsen noch 5.375 Arzte in eigener Praxis. Mit 4.763 niedergelassenen
Arzten im letzten Jahr hat sich diese Summe um rund 11,5 Prozent verringert. Im gleichen Zeitraum
hat sich jedoch die Zahl der angestellten Arztinnen und Arzte in Praxen und MVZ mehr als verdop-
pelt und ist von 1.292 auf 2.925 angestiegen.

Erik Bodendieck, Prasident der Sachsischen Landesarztekammer: ,Die hohen Zahlen bei den ange-
stellten Arzten spiegeln einen seit Jahren erkennbaren Trend wider. Die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie und der Wunsch nach plan- und berschaubarer Arbeitszeit ist fiir junge Kolleginnen und
Kollegen wichtig. Das kann ich einerseits gut nachvollziehen. Andererseits mache ich mir Sorgen
wegen der schwierigen Nachbesetzung freiwerdender Praxen im ldndlichen Raum. Der Arztberuf ist
eine Berufung und kein Handwerk. Damit einher geht ein hohes Engagement fiir die Patienten liber
die normale Arbeitszeit hinaus. Dies muss auch den Medizinstudierenden immer bewusst sein.”

Verhéltnis Arztinnen und Arzte

Die Zahl der berufstatigen Arztinnen liegt aktuell bei 11.119 (+85). Ihr Anteil an allen berufstatigen
Arzten steigt auf rund 54,5 Prozent. Die Anzahl berufstdtiger Arzte erhdhte sich um 121 auf 9.267.
In leitender Position im Krankenhaus arbeiten 739 Medizinerinnen und Mediziner. Der Anteil der
Arztinnen stieg dort im Vergleich zu 2024 von 19,8 auf jetzt 21 Prozent.

Auslandische Arztinnen und Arzte ) )

£.040 (+554) berufstatige auslandische Arztinnen und Arzte aus 130 Nationen sind derzeit bei der
Sachsischen Landesarztekammer (siehe Tabelle) gemeldet. Die meisten auslandischen Arztinnen
und Arzte stammen aus Syrien (768), der Tschechischen Republik (376), aus Polen (292), der Ukraine
(235), der Slowakei (230), der Russischen Foderation (221), Rumanien (196), Belarus (106) und Bulga-
rien (106).

3.241 auslindische Arzte arbeiten im stationiren, 675 im ambulanten Bereich und 124 in anderen
Einrichtungen. Der Anteil der auslandischen an allen berufstatigen Arztinnen und Arzten in Sachsen
betragt 19,8 Prozent.

Erik Bodendieck: ,Die Zuwanderung ausldndischer Arzte_nach Sachsen halt weiter an. Das dient un-
seren Patienten im Freistaat, denn viele Arztinnen und Arzte gehen in den Ruhestand und medizini-
sche Einrichtungen kdnnten ohne die Unterstiitzung durch ausldndische Arztinnen und Arzte die
Versorgung nicht gewahrleisten. Allerdings sollten wir uns nicht darauf verlassen, denn so mancher
Kollege oder Kollegin wird irgendwann in das Heimatland zuriickkehren, um dort beim Aufbau der
medizinischen Versorgung zu helfen. Unsere Probleme miissen wir deshalb selbst I6sen.”

Weitere Informationen unter 0351 8267-160 oder Mobil 0173 624 23 15.
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Knut Kohler M.A., Leiter Presse- und Offentlichkeitsarbeit
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Tabelle: Linderiibersicht aller auslindischen Arzte in Sachsen zum 31.12.2025

Staat Anzahl
Afghanistan 3
Agypten 55
Albanien L4
Algerien 11
Argentinien 12
Armenien 23
Aserbaidschan 56
Athiopien

Australien

Bahrain 1
Bangladesch 1
Belarus 106
Belgien 1
Bolivien 1
Bosnien-Herzegowina 12
Brasilien

Bulgarien 106
Chile

China 15
Costa Rica 1
Dominikanische Republik

Ecuador 14
El Salvador

Estland

Finnland

Frankreich 19
Georgien 79
Ghana 2
Griechenland 43
GroBbritannien 4
Guatemala

Honduras

Indien 34
Indonesien 8
Irak 17
Iran 26
Israel 11
Italien 53
Japan 4
Jemen 10
Jordanien 29
Jugoslawien (Gesamt) 2
Kamerun

Kanada

Kasachstan 27
Kenia 2

Kirgisistan 4
Kiribati 2
Kolumbien 14
Komoren 2
Kongo 1
Korea, Dem. VR 1
Korea, Republik 4
Kosovo 5
Kroatien 15
Kuba 1
Lettland 13
Libanon 28
Liberia 1
Libyen 16
Liechtenstein 1
Litauen 36
Luxemburg 3
Madagaskar 4
Malaysia 2
Marokko 18
Marshallinseln 1
Mauretanien 3
Mauritius 1
Mexiko 20
Moldau (Moldawien) 16
Mongolei 6
Montenegro 1
Nepal 4
Nicaragua 2
Niederlande 7
Nigeria 4
Nordmazedonien 28
Norwegen 3
Osterreich 77
Pakistan 5
Palastina 1
Panama 1
Peru 7
Polen 292
Portugal 10
Ruanda 5
Rumanien 196
Russische Foderation 221
Salomonen 6
Sambia 8
San Marino 4
Sao Tome und Principe 1




Saudi-Arabien 11
Schweden

Schweiz

Serbien 86
Serbien (einschl. Kosovo)

Seychellen

Sierra Leone

Simbabwe 1
Slowakei 230
Slowenien 2
Sonst. Stidamerika 2
Sowjetunion {UdSSR, GUS) 29
Spanien 30
Sri Lanka (Ceylon) 1
St. Kitts und Nevis 1
Staatenlos 4
Sudafrika 1
Sudan 7
Syrien 768
Tadschikistan 4

Taiwan 1
Thailand S
Tschad 2
Tschechien 376
Tschechoslowakei CSFR, CSSR 3
Tunesien 9
Tirkei 40
Turkmenistan 3
Tuvalu 4
Uganda 1
Ukraine 235
Ungarn 70
Ungeklart 12
USA 10
Usbekistan 17
Venezuela 36
Vietnam 15
Zypern 10
Gesamt 4040




