


Verschiedenes

schwer das ist, wissen wir nicht erst seit
heute. Schon der Verhaltensforscher und
Nobelpreistriger Konrad Lorenz sagte:

Gesagl ist nicht gehort,
gehort ist nicht verstanden,
verstanden ist nicht einverstanden,
einverstanden ist nicht durchgefiihrt,
durchgefiihrt ist nicht beibehalten.

Daraus schlulifolgert, daB nur die perma-
nente Schulung der Diabetiker zum Erfolg
fiihren kann. Und welcher Arzt hat dazu
die notwendige Zeit? Eine einmalige sta-
tiondre Schulung bewirkt leider auch kei-
ne bleibende Tiefenwirkung, Deshalb hal-
ten wir einen regelmifBigen Erfahrungs-
austausch und Fachvortriige in einer
Selbsthilfegruppe fiir eine wirkungsvolle
Unterstiitzung der Bemiihungen des Arz-
tes. Es erfiillt uns als Selbsthilfeverband
der Diabetiker deshalb mit Stolz, daf es
gelungen ist, in die Leitlinien zur Behand-
lung von Diabetes mellitus Typ 2, heraus-
gegeben von der Fachkommission Dia-
betes Sachsen, unterzeichnet vom Priisi-
denten der Sichsischen Landesirztekam-
mer, Herrn Prof. Dr. Diettrich, und vom
Vorsitzenden des Vorstandes der KV
Sachsen, Herrn Dr. Hommel, als eine von
7 Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche
Therapie zu formulieren:

s Motivierung zur Mitarbeit in einer
Selbsthilfegruppe”.

Wir als Diabetiker-Bund haben teilweise
gute Erfahrungen bei der Zusammenarbeit
mit den Medizinern, mit Leitern von
Schwerpunktpraxen, Krankenhausérzten
und engagierten Hausirzten gemacht. Wir
sind jedoch bereit, mit Ihnen allen zusam-
menzuarbeiten. Die Ansprechpartner der
Gruppen in Threr Nihe erfahren Sie auf
alle Fille in der

Beratungs- und Geschiiftsstelle des
Deutschen Diabetiker-Bundes
Landesverband Sachsen e.V.
FetscherstraBe 111, 01307 Dresden
Tel./Fax: (03 51) 4 41 86 04.

Um die Ansprechpartner der Selbsthilfe-
gruppen und -verbiinde der anderen Be-
troffenengruppen zu erfahren, wenden Sie

sich bitte an eine der folgenden Institutio-
nen:
Deutscher Paritétischer
Wohlfahrtsverband (DPWV)
Landesverband Sachsen e.V.
Liliengasse 19, 01067 Dresden
Tel. (03 51) 49 16 60,
Fax: (03 51)4 91 66 11

Landesarbeitsgemeinschaft Hilfe fiir
Behinderte Sachsen (LAGH)
Michelangelostrafie 2, 01217 Dresden
Tel. (03 51) 4 72 49 41,

Fax: (03 51) 4 71 74 01

Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen (KISS)
Ehrlichstrafe 3, 01067 Dresden
Tel. (03 51) 4 82 63 52,

Fax: (03 51) 4 82 63 50

Ich bin mir bewuft, daf noch eine lange

Wegstrecke zu bewiltigen ist, um die 4.

Siule des Gesundheitswesens zur vollen

Wirkung zu entfalten. Helfen Sie mit, die-
ses Ziel schnell zu erreichen.

Dipl.-Ing. Peter Buffleb

Grunaer Strafie 24/1302, 01069 Dresden

Tel./Fax: (03 51)4 95 18 26
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