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sierung und 12. Wettkampf und Lei-
stungsvergleiche. Alle 12 Themengrup-
pen werden in zahlreichen Kapiteln ein-
gehend erörtert. Ein umfangreiches
Sachverzeichnis (7 Seiten) erleichtert
das Auffinden von Einzelaspekten.

Der Leser wird sehr bald bemerken, daß
trotz der inhaltlichen Vielfalt alle Ein-
zelfragen wissenschaftlich fundiert, ein-
gehend und kritisch, aber keinesfalls
trocken erörtert werden. Auch der Er-
fahrene wird kaum Mängel finden und
höchstens mit leichtem Erstaunen fest-
stellen, daß zwar die Gesundheitsrele-
vanz sportlicher Aktivitäten immer un-
terstrichen wird und Bezeichnungen wie
„Gesundheitssport” oder „Konditions-
training” erörtert werden, aber das Wort
„Gesundheitstraining”, das die Bundes-
versicherungsanstalt für Angestellte als
„Unverzichtbaren Bestandteil des Reha-
bilitations-Konzeptes” bezeichnet, über-
haupt nicht vorkommt. Der Begriff wur-
de 1972 von ostdeutschen Sportmedizi-
nern eingeführt und wissenschatflich
begründet. Auch könnte durch die ge-
wählten Literaturhinweise der Eindruck
entstehen, das jetzt mit Recht aktuelle
„sanfte” Training und „walking” sei in
den USA geboren. Es waren aber eben-
falls die frühen 70iger Jahre, in denen
die gesundheitsdienlichen Wirkungen
sanften Trainings und flotten Gehens,
wie auch das Treppentraining für ältere
Sporttreibende durch Untersuchungen
ihrer Beeinflussung der Herz-Kreislauf-
und Stoffwechselfunktionen objektiviert
und im deutschen Schrifttum publiziert
wurden - zu einer Zeit als die „Trimm-
sklaverei” und der „Leistungsfetischis-
mus” sich auszubreiten begannen. Im
Interesse historischer Korrektheit wäre
eine Berücksichtigung dieser Hinweise
in einer sicher zu erwartenden weiteren
Auflage zu begrüßen.

Das Buch könnte durch seine Fülle ver-
wirrend wirken. Mit seiner didaktisch
wirksamen und lebendigen Darstellung
sowie den informativen Abbildungen

und Tabellen ist es jedoch ungemein an-
regend und in jeder Hinsicht praxisrele-
vant. Dabei wird allerdings auch deut-
lich gemacht, daß viele allgemeingültige
Grundsätze zur Effizienz sportlichen
Trainings für den Bereich der sportli-
chen Betätigung im höheren Lebensalter
modifiziert werden müssen. Das gilt z.
B., um nur einiges zu nennen, für das
Verhältnis Belastung - Erholung; die
Wichtung der Anteile Ausdauer, Kraft,
Koordination; Charakter und Gesamt-
aufbau des Übungsprozesses und die
Dosierung von Intensität, Häufigkeit
und Dauer. Gleiches gilt auch für die
Bedeutung freudvoller Übungsinhalte,
für Individualisierung und Gesundheits-
relevanz, für die emotionellen und so-
zialen Aspekte sowie hinsichtlich des
Wertes sportlicher Aktivität für die
Selbsterfahrung, Selbstverwirklichung
und Lebensgestaltung im höheren Alter.

Dieses Buch ist nicht nur Sportpädago-
gen und -methodikern, Trainern, Heil-
sportlehrern und Physiotherapeuten, die
im Gesundheits- und Heilsport tätig
sind, als zuverlässige Informationsquel-
le und Weiterbildungshilfe zu empfeh-
len. Selbstverständlich ist es auch für
die interessierten älteren Sporttreiben-
den wertvoll.
Für Sportärzte und Ärzte, die auf dem
Gebiet der Prävention und Rehabilita-
tion tätig sind oder tätig sein werden
bietet das Buch eine inspirierende und
zuverlässige Möglichkeit, einschlägiges
Wissen zu vervollständigen bzw. zu ver-
tiefen. Auch die in sportmedizinischen
Kursen vermittelten, aber nicht selten zu
kurz kommenden sportmethodischen
Kenntnisse können damit untermauert
und gefestigt werden.

Dieses Buch schließt eine Lücke, die
zwischen medizinischer und sportwis-
senschaftlicher Literatur auf dem Gebiet
des gesundheitsdienlichen Sporttreibens
im höheren Lebensalter bestand.

S. E. Strauzenberg, Kreischa
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