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Beschl

agnahme des Préparates

Germanium 132 — Kapseln

Uber die Europ&ische Kommission wur-
de das Séchsische Staatsministerium fur
Soziales, Gesundheit, Jugend und Fami-
lie Uber die Beschlagnahme des Pr&
parates ,,Germanium 132 - Kapseln® (Her-
steller: Okopharm GmbH & Co. KG, A-
5580 Unternberg, Vertreiber: Cosmoterra
Handel sgesellschaft, A-5580 Tamsweg)
durch die dsterreichischen Behérden in
Kenntnis gesetzt. Grund fir diese Mal3-
nahme war die Gesundheitsschédlichkeit
dieses Produktes, das als Nahrungsergan-
zungsmittel (Lebensmittel) in den Ver-
kehr gebracht wurde.

1990 hat die Arzneimittelkommission
(AMK) erstmalsvor der Abgabe von Re-
zepturen gewarnt, die Germanium-Verbin-
dungen enthaten (Pharm. Ztg. 20 (1990) 6).
Neuerdings gibt es wieder Anlass, auf

die Risiken von Germanium hinzuwei-
sen, denn amerikanische Anbieter von
Nahrungsergénzungsmitteln mit organi-
schem Germanium (Germaniumsesqui-
oxid) preisen ihre Produkte im Internet
fur die Anwendung bel Asthma, Rheuma,
Krebs, Diabetes, Osteoporose, Infektions-
krankheiten etc. an.

Germanium-Verbindungen, die Gber einen
langen Zeitraum in hohen Dosen ein-
genommen wurden (Germaniumoxid: 30
- 600 mg/d Uber 18 Monate, Carboxyethyl-
germaniumsesquioxid: 300 - 600 mg/d
Uber 4 - 5 Monate, Lactat-Citrat-Germa-
nium: kumulative Einnahmevon 36 - 47 g
in 3 - 9 Monaten), fuhrten vor alem zu
Nierenfunktionsstorungen. Diese waren
nach Absetzen des Germaniums nicht
immer reversibel. Einige Félle endeten

letal. Auf3erdem kdnnen Myopathien und
Neuropathien vorkommen. Fur die bean-
spruchten Anwendungsgebiete liegen kei-
ne Belege vor. Sie snd auch nicht plausibel.
Deshalb missen Germanium-haltige Pr&
parate, ob es sich nun um Rezepturen,
Fertigarzneimittel oder Nahrungsergan-
zungsmittel handelt, nach wie vor als
bedenklich angesehen werden. Homdo-
pathische Arzneimittel sollten Germa-
nium-Verbindungen in Verdiinnungen tber
D4 enthaten. Die AMK empfiehlt den
Apotheken, nachfragende Kunden ein-
dringlich auf die potenziellen Risiken
von Germanium-Verbindungen hinzu-
weisen und dartiber aufzukl&ren, dass der
behauptete Nutzen weder nachgewiesen
noch plausibel ist (Pharm. Ztg. 43 (1999)
128).



