Jahrestagung

S Arbeitskreis Arbeitsmethodik”

Hartha
24. bis 26.11.2000

Am 24.11.2000 begann die Tagung mit
einer festlichen Stundein der Stadtkirche
Hartha. Dr. Menz (Pappendorf) trug seine
Gedanken zum Thema ,, Allgemeinme-
dizin und Unterbewusstsein® vor. Seinen
anregenden, tief schirfenden Vortrag um-
rahmte ein Orgelkonzert mit Werken von
J. S. BACH, J. G. WALTHER, N. RAW-
STHORNE und J. RHEINBERGER.
Die Kollegen Dr. Menz und Dr. Freyer
(Oederan) erhielten fur ihr Orgelspiel
starken Beifall.

Am 25.11.2000 referierte Herr Dr. med.

habil. Verlohren (Leipzig) zum Thema
»ZeitgemalRe ambulante Diabetesbe-
handlung“. Sehr engagiert erdrterte er
die Alltagsprobleme der Diabetesbehand-
lung in der hausérztlichen Praxis. Die
Diabetestherapie zidt auf glatte Blutzucker-
profile, dauerhafte Absenkung desHbA1C,
Verhinderung chronischer Komplikatio-
nen und Gewahrleistung altersadaquater
Lebensqualitét. Typ2-Diabetiker sollten
friher und konsequenter medikamentts
behandelt werden. Altersunabhéngig hat
sich die Therapie an der Normhohe des

Blutzuckers zu orientieren. Der HbA1C
sollte dabei unter 6,5, der Blutdruck im
Normbereich liegen.

Die vorhandenen Diabetes-L eitlinien der
Sachsischen Landesérztekammer geben
sichere Hinweise fur die Therapie. Die
oralen Antidiabetika sind nicht mehr
indiziert, wenn mit ihnen eine Normnahe
des Blutzuckers unerreichbar bleibt. Der
Wechsel zu modernen Insulinen ist dann
geboten.

Herr Prof. Dr. med. habil. Bach (Dres-
den) erlauterte Prinzipien der , Ambulan-
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Tagungsberichte
Buchbesprechung

ten Arzneimittelbehandlung im Alter”.
Bei der Préparatewahl hat der Arzt seine
eigene Erfahrung, aber auch die des
Kranken mit diesem Medikament ebenso
zuberiicks chtigenwieAlter, Ausprégungs-
grad der Stérung, Begleitkrankheiten und
Therapieziel. Angehdrigesind in diethe-
rapeutischen Mal3nahmen einzubeziehen.
Dassoziale Netz ist gerade bel psychisch
Kranken eminent wichtig. Herr Prof. Dr.
Bach wiesauf die speziell bei dlteren Pa-
tienten zu beachtenden Wirkungen und Ne-
benwirkungen der Benzodiazepine (zum
Beispiel Faustan), Neuroleptika (zum Bei-
spiel Haloperidol), Antidepressiva und
Sedativa hin. Eine orale Medikation solle
immer mit der niedrigsten mdglichen
Erwachsenendosis (etwa 1/3 der Erw.
Dos.) beginnen und diese je nach Wirkung
nur langsam erhodhen. Therapiebeendi-
gung bitte ausschleichend. Benzodiazepine
keineswegs abrupt absetzen. Bei demen-
tiellen Prozessen kann man unter anderem
Antidementiva (Nootropine) einsetzen.

»Neues aus der taglichen Impfpraxis’
vermittelte Herr Prof. Dr. med. habil.

Raue (Leipzig). Keine medizinische Me-
thode weist solche Erfolge auf wie die
Schutzimpfungen. Leider ist die gegen-
wértige Impfsituation in Deutschland
sehr schlecht. Mehr Aufklérung und Mo-
tivation sind notig. Ziel ist frihzeitiger
Impfbeginn, zeitgerechter Abschluss und
regelmailige Wiederholung. Impfstrate-
gie ist Aufgabe des Staates. Die Impf-
kosten je Person betragen bei 70-jéhriger
Lebenserwartung ca. 850,- Mark, wah-
rend der Ausbruch der Erkrankungen ein
Vielfaches dieser Summe ausmachen wiir-
de. Stets sollte der Arzt bei jedem Pati-
enten den Impfstatus Uberprifen. Wir be-
notigen fremdsprachige |mpfmerkbl étter.
Herr Prof. Dr. med. habil. Nisdein
(Dresden) machte seine Ausfiihrungen
Uber , M oderne Rheuma- und Arthrose-
behandlung in der Allgemeinmedizin“
hauptséchlich zum Pr8parat Celebrex
(Celecoxib). Auf der selektiven Hem-
mung der Cyclooxigenase-2, von der die
Prostaglandinbildung ausgeht, beruht die
Wirkung des Celecoxib.

Herr Dr. med. Kokott (Salzgitter) dul3erte

sich zur ,Umfassenden Prévention —
alsKonzept der Salutogenese”. Die Sa
|utogenese betrachtet alle Menschen mehr
oder weniger eingebunden in ein Ge-
sundheits-Krankheits-Kontinuum. Préaven-
tion ist unabdingbar.

Am Sonntag (26.11.2000) sprach Herr
Dipl.-Med. Hampf (Meif3en) zum Thema
»Budget und Nebeneinnahmen“. De-
taillierte Hinweise zur Erhéhung der
Praxiseinnahme und zu vermeidbaren
Fehlern bei der Finanzgestaltung der
Praxis wurden gegeben.

Die Mitgliederversammiung stellte fest,
dass sich mit der diegahrigen Teilneh-
merzahl (85 Personen) der Vorjahresbe-
schluss, diese Tagungen fortzufthren, a's
richtig erwies.

Eswurde beschlossen, diendchste Jahres-
tagung wieder in Harthavom 23. - 25.11.
2001 durchzufihren.

Thematik ,, Grenzprobleme der Allge-
meinmedizin zu anderen Fachern®.
Dazu laden wir schon heute herzlich ein!

Dr. med. habil. Heinz Brandt



