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Der Diabetes mellitus ist eine der klassi-
schen Volkskrankheiten, die sich nach
seridsen Prognosen weltweit in den néchs-
ten zwanzig Jahren verdoppeln soll. Ge-
genwartig betragt die Pravalenz der Er-
krankung in den Industrienationen — so-
mit auch in Deutschland — 5 bis 7 % der
Bevdlkerung, wobei von einer hohen Dun-
kelziffer von Diabetesvorstadien auszu-
gehenist.

Von den etwa 5 Millionen Diabetikernin
Deutschland leiden 90 % an einem Typ-
2-Diabetes, dessen pathogenetische Wur-

zeln auf verschiedene Grade der Insulinre-
sistenz sowie auf Insulinsekretionsstérun-
gen zurtickgefuhrt werden kénnen. Die
weitere Erforschung dieser diabetol ogisch-
endokrinol ogisch wichtigen Thematik wird
gegenwaértig intensiv vorangetrieben, um
zu einer besseren Prévention, Fruhdiag-
nostik und Differentialtherapie des Dia-
betes mellitus zu gelangen.

Esist dasVerdienst des Autors, diese wis-
senschaftlich hochinteressante und klinisch
relevante Thematik der ,,Insulinresistenz —
Pathophysiologie, Therapie und Perspekti-
ven® aktuell bearbeitet und monographisch
vorgelegt zu haben. Das Buch ist in acht
Ubersichtliche Kapitdl gegliedert. Eingangs
wird die epidemiologisch-anthropol ogische
interessante ,thrifty gen“-Hypothese als
positives Selektionsmerkmal in Phasen
der Untererndhrung beziehungsweise ne-
gatives Selektionsmerkmal in Zeiten der
Uber- und Fehlernahrung diskutiert.

Eswird vermutet, dass der Zellkernrezep-
tor PPAR das mol ekul arbiol ogische Aqui-
valent ein sogenanntes ,, Ultimate thrifty
gen“ darstellt, das fur die Steuerung von
Glukosetransport und Fettspeicherung ver-
antwortlich zu sein scheint. Die weiteren
Kapitel bearbeiten genetische, dtiopatho-
genetische und klinische Aspekte der In-
sulinresistenz. Folgerichtig schlief3en sich
die fir die Praxis besonders bedeutsamen
Abschnitte zur Diagnostik und Therapie
bei Insulinresistenz, Typ-2-Diabetes und
M etabolischem Syndrom an.

Esigt dem efahrenen Autor gelungen, die
klassischen Vorstellungen zu der brisan-
ten Thematik mit der umfangreichen aktu-
ellen Literatur anzureichern und aus Kli-
nisch-experimenteller Sicht einer praxis-
relevanten Neubewertung zu unterziehen.

In einem abschliefRenden Kapitel ,, For-
schung und Ausblick” werden mégliche
gemeinsame &tiopathogenetische Wur-
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zeln der Diabetogenese und Aterogenese
nach der ,,common soil*-Hypothese an-
diskutiert, neueste Forschungen im Post-
rezeptorbereich vorgestellt und Forde-
rungen nach verstérkter Pravention und
zielgerichteter Therapie erhoben.

Das Buch ist hochaktuell, didaktisch ge-
schickt angelegt und bibliographisch sehr

gut ausgestattet. Zusammenfassend darf
man sagen, dass das Buch fur Allge-
meinérzte, I nternisten und Diabetologen/
Endokrinologen hervorragend geeignet
ist, neues Wissen zu vermitteln, Anregun-
gen zu geben und L iicken zu schlief3en.
Dem Buch ist eine freundliche Aufnahme
zu winschen.
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