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Aktuelle Datenerhebungen und Hoch-
rechnungen gehen von 4,5 Millionen Dia-
betiker allein in Deutschland aus. Davon
sind nur 5% Typ-2-Diabetiker. Die Pri-
valenz des Diabetes mellitus Typ 2 steigt
sprunghaft an, dies belegen nationale und
internationale Studien. Hellmut Mehnert
spricht von einer ,,.Diabetes-Epidemie*:

Der Diabetes mellitus Typ 2 entwickelt
sich nicht schnell und mit gravierenden
Symptomen am Beginn, sondern schlei-
chend und in den ersten Jahren nach
Manifestation. Durch seine Folgeerkran-
kungen bewirkt er nicht nur eine erheb-

liche Einschriankung der Lebensqualitit
der Patienten, sondern verursacht auch
hohe Kosten. Die Lebenserwartung von
Diabetikern kann bis zu 30% reduziert
sein. Die diabetes bedingten Folgeerkran-
kungen (die diabetische Nephropathie
bis zum Endstadium der Dialysebehand-
lung, die diabetische Retinopathie mit
dem Endstadium Erblindung, die diabe-
tische Makroangiopathie sowie die dia-
betische Mikroangiopathie und die Neu-
ropatie, das diabetische Fuflsyndrom mit
den moglichen Folgen einer Amputation).
Dabei konnen die Folgen des Diabetes
durch eine normnahe Einstellung des
Kohlenhydratstoffwechsels, strikte Blut-
druckkontrolle sowie Korrektur von Dys-
und Hyperlipoproteindmien erheblich
gemindert werden. Hierfiir stehen eine
Reihe neuer Medikamente zur Verfiigung,
die eine immer individuellere und ziel-

gerichtetere Versorgung ermoglichen.
Eine entscheidende Rolle spielt dabei
die Basisbetreuung durch den Hausarzt
in enger Kooperation mit den Schwer-
punktdiabetologen.

Dieses Buch verbindet in einzigartiger
Art und Weise die individuellen Risiken
und die moéglichen Therapieoptionen mit
der aktuellen Studienlage zu definierten
Problemen. Damit ist es wie kein anderes
fallorientiert und bietet konkrete Hand-
lungsanleitungen fiir klar definierte héufig
vorkommende Probleme bei Diabetikern.
Besonders fiir Hausérzte, die bei der Be-
treuung und Versorgung der Typ-2-Dia-
betiker den groBten Anteil haben, ist dieses
Buch geeignet, weil es problemorientiert,
praxisnah und aktuell ist.
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