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Die Herausgeber haben uns im Herbst 2002
das erste deutschsprachige Lehrbuch zur
Evidenzbasierten Medizin in die Hand
gegeben. Das Buch ist von 57 sachkom-
petenten Autoren erstellt worden und es
vermittelt die Praxis Evidenzbasierter Me-
dizin (EbM) anhand fachtypischer Pro-
blemstellungen. Beispiele aus Praxis und
Klinik wie auch Sozialmedizin sind zu
finden.

David Sackett, Pionier der EbM, defi-
niert das rationale Entscheidungsinstrument
wie folgt: ,,Wir verstehen heute darunter

den bewussten, expliziten und verniinf-
tigsten Einsatz der gegenwirtig besten,
externen, wissenschaftlichen Evidenz
fiir Entscheidungen in der medizinischen
Versorgung individueller Patienten. Evi-
denzbasierte Medizin zu praktizieren be-
deutet, die individuelle klinische Erfahrung
mit den besten zur Verfiigung stehenden
externen Nachweisen aus der systemati-
schen Forschung zu integrieren®.

Trotz der vielen Autoren ist die Darstel-
lung im Lehrbuch didaktisch einheitlich
und klar sowie durch die Fallbeispiele ein-
leuchtend und auf praktische Anwendung
ausgerichtet.

Abbildungen, Tabellen und Schemata fas-
sen die wichtigsten Aussagen gut zusam-
men. Im Anhang findet sich ein Glossar
und ein Kapitel mit wichtigen Kontakt-
adressen.

Das vorliegende Lehrbuch stellt eine un-
verzichtbare Quelle fiir alle, die eine Ein-

fiihrung in das Sachgebiet suchen, dar.
Der Leser wird bei der Lektiire dieses
Buches nicht miide, da es sehr informativ
ist. Angesprochen werden Arzte, Studen-
ten, Interessierte und natiirlich auch alle
die im Gesundheitswesen Verantwortung
zu tragen haben.

Mit dem Lehrbuch der Evidenzbasierten
Medizin ist es gelungen, den Uberblick
tiber die Verfahrensweisen bei der Beschaf-
fung und Bewertung von Therapieinfor-
mationen zu erhalten. Nicht zuletzt wird
Hilfestellung bei der Erkenntnis von Fort-
bildungsqualitit und bei der Bewertung
von wissenschaftlichen Originalia gege-
ben. Fazit fiir das Lehrbuch: EbM ist ein
wichtiges Instrument zur Objektivierung
und Entscheidungsfindung in der Medizin.

Dr. med. Hans-Joachim Grdfe
Kohren-Sahlis
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