Sport Pro Gesundheit

Die gesundheitsdienlichen Wirkungen der
sportlichen Betitigung in nahezu allen Alters-
bereichen, die durch Studien vor allem fiir das
Herz-Kreislauf-System, das respiratorische
System, den Stoffwechsel und fiir den Halte-
und Bewegungsapparat nachgewiesen sind,
fiihrte zur Initiative der Bewegung ,,Sport pro
Gesundheit”, die vom Deutschen Sportbund
und der Bundesérztekammer als bundesweite
Aufgabe ausgewiesen wurde. Die priventiven
Aspekte des Sports sollen umfassender zur
Anwendung gebracht werden. Inzwischen gab
es bereits vielfiltige Bemithungen des Deut-
schen Sportbundes und des Landessportbun-
des Sachsens zur Entwicklung des qualifi-
zierten, gesundheitsorientierten Sports in den
Vereinen im Sinne der Gesundheitsférderung
und Prévention. Die dafiir giiltigen Qualitéts-
kriterien wurden festgeschrieben und dienen
als Grundlage fiir die Zertifizierung der An-
gebote. Die Finanzierung des empfohlenen
Sports erfolgt derzeitig tiber Mitgliedsbei-
trdge in Vereinen und Zuschiisse des Sport-
bundes.

In der 8. Sitzung des Vorstandes der Bundes-
arztekammer am 18. Februar 2000 wurden die
Landesirztekammern gebeten, das Programm
des gemeinsam entwickelten Qualitiitssiegels
,»Sport Pro Gesundheit* mit zu tragen. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und
Priavention (DGSP) hat sich bereit erklart,
ihre Fachkompetenz der Bundesérztekammer
und den Landesirztekammern fiir die Mit-
wirkung in den Bundes- und Landesarbeits-
gemeinschaften bei dieser Initiative und Ent-
wicklung derselben zur Verfiigung zu stellen.
In Sachsen erfolgte die Vorbereitung durch
den Landessportbund in Zusammenarbeit mit
dem Sichsischen Sportérztebund schon ldn-

gere Zeit. Eine Arbeitsgruppe Sport und
Gesundheit widmet sich dem gesundheits-
orientierten Sport. Diese Arbeitsgruppe tiber-
nimmt auch die Vergabe des bundeseinheitli-
chen Qualititssiegels ,,Sport Pro Gesundheit*
unter Beachtung vorgegebener Qualitétskri-
terien. Bereits am 24. Miérz 2001 konnten die
ersten Vereine in Sachsen fiir diese Aufgabe
anerkannt werden. Bis zum jetzigen Zeit-
punkt wurden bereits 167 Qualititssiegel ver-
liehen.

Der Ausschuss Priavention und Rehabilitation
der SLAK hat sich umfassend mit diesem
Projekt der zukunftsorientierten Gesund-
heitsforderung und Préivention befasst. Er
begriiit und unterstiitzt diese Bewegung, die
Verbreitung und Anwendung des priventiven
Sports durch die Arzte im niedergelassenen
Bereich. Dies sollte ein erster Schritt vom
.empfehlenden zum verordnungsfihigen
Sport* sein. Es wird dafiir Sorge getragen,
dass die notwendigen Informationen zur
bedarfsgerechten Nutzung in der Arzteschaft
verbreitet werden.

Durch den Ausschuss wurde unter Feder-
fiihrung von Frau Dr. Lohs ein Formular fiir
die Sportempfehlungen zur Anwendung durch
den behandelnden Arzt fiir die Patienten und
Interessierte entwickelt, dessen Anwendbar-
keit in der Praxis gepriift werden soll. Dieses
Formular weist neben den Personalien auch
die Begriindung und Eintragungen der we-
sentlichen sportpridventiven Ziele, zu beach-
tende individuelle gesundheitliche Probleme
und Empfehlungen zur Dosierung des Sports
aus. Auch die Angaben des Landessportbun-
des, der als Ansprechpartner konsultiert wer-
den kann, sind aufgefiihrt (s. Abbildung). Der
aktuelle Katalog iiber zertifizierte priventive

Gesundheitssportprogramme in Vereinen kann
beim Landessportbund Sachsen von den Arz-
ten abgefordert werden.

Der Ausschuss unterstiitzt die Weiterfiihrung
wesentlicher Aufgaben des Séchsischen Sport-
irztebundes und dessen Mitarbeit in der
Arbeitsgruppe des Landessportbundes Sach-
sen. Besondere Beachtung wird dabei der
Sicherung des Qualititsmanagements gewid-
met. Weitere Aufgaben sind auch in diesem
Zusammenhang Fortbildungsveranstaltungen
fiir Arzte und interdisziplinire Workshops
von Arzten und Ubungsleitern, das Formu-
lieren der Kriterien fiir die Indikation der
Sportangebote, die Unterstiitzung bei der
Priazisierung und Umsetzung des Curri-
culums fiir die Aus- und Weiterbildung der
Ubungsleiter und das Uberwachen der qua-
litdatsgerechten Durchfiihrung.

Unser Anliegen ist es, dass die kommunalen
Angebote zertifizierter priventiver Gesund-
heits-Sportprogramme fiir die Privention
gesundheitlicher Stérungen von den betreu-
enden Arzten angenommen werden und dass
sich das Netz dieser Angebote verdichtet, um
die im Sport bestehenden Strukturen fiir
diese gesamtgesellschaftliche Aufgabe zu
nutzen. Dabei besteht auch die Vorstellung,
die Krankenkassen fiir dieses Modell und
teilweise auch fiir dessen Finanzierungen zu
interessieren.

Dr. med. habil. Gudrun Fréhner
Ausschuss Priavention und Rehabilitation
der Sichsischen Landesirztekammer

Im Internet unter www.slaek.de sind das Formular
Arztliche Empfehlung zur Teilnahme* und die
Kommentierung des Formulars abrufbar.

18

Arzteblatt Sachsen 1/2003



