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50. Jahrestag der Griindung
einer universitdren stationiren
Psychotherapie in Leipzig

Am 1. 1. 1953 wurde die Psychotherapieabtei-
lung, nach Heidelberg die fritheste Etablierung
stationérer Psychotherapie an einer Universi-
tét, durch den damaligen Leiter der Psychiatri-
schen und Nervenklinik der Universitit Leipzig,
Miiller-Hegemann, in der Emilienstrae 14
eroffnet. Offiziell war die Miiller-Hegemann-
sche Pawlow-Therapie, zu der auch immer
Schlaftherapie gehorte, das Hauptverfahren.
Von Anfang an wendeten jedoch die unmit-
telbaren Leiter der Abteilung, Harro und
Margit Wendt, tiefenpsychologisch orientier-
te Therapieformen und von Kleinsorge/Jena
ibernommene Ruhesuggestionen an. Aus
Kapazititsgriinden erfolgte Ende der 50er
Jahre der Umzug in die Griinderzeitvilla Karl-
Tauchnitz-Strale 25. Nach dem Weggang
Wendts nach Uchtspringe iibernahm Christa
Kohler die Leitung der Abteilung. In dem von
ihr entwickelten Konzept, der Kommunikati-
ven Psychotherapie, waren neoanalytische,
kommunikationstheoretische, logotherapeu-
tische und kunsttherapeutische Ansétze inte-
griert. Dieses fiir die damaligen Verhéltnisse
auferordentlich moderne und zukunftweisende
Konzept wurde in wesentlicher Weise konzep-
tualisiert und mitgetragen von Fried Bottcher.
Anita Kiesel entwickelte damals die Kommu-
nikative Bewegungstherapie und fiihrte die
Konzentrative Entspannung ein und Christoph
Schwabe gab der Musiktherapie eine theore-
tische und methodologische Grundlage. Dies

hatte eine enorme Ausstrahlung fiir die DDR-
Psychotherapie. Hellmut Starke, Leiter nach
dem krankheitsbedingten Ausscheiden von
Christa Kohler, orientierte die therapeutische
Arbeit sowohl an psychodynamischen als auch
gespriachstherapeutischen Verfahren. Seit
1983 triagt Michael Geyer die Verantwortung
fiir die universitdre Psychotherapie Leipzig.
Fiir die ca. 40 sowohl tagesklinisch als auch
stationdr betreuten Patienten (vorwiegend
Neurosen, Personlichkeitsstorungen und psy-
chosomatische Erkrankungen) ist die Grund-
lage des therapeutischen Handelns ein tiefen-
psychologisch fundiertes Konzept, das auch
verhaltenstherapeutische und gesprichsthera-
peutische Einzel- und Gruppenmethoden inte-
griert. Die Behandlungsform wird unterstiitzt
durch eine Reihe von Kunst-, Bewegungs-
und Entspannungstherapien. Aufgrund der
Initiativen von Prof. Geyer wurde die Klinik
zu einer anerkannten psychotherapeutischen und
psychosomatischen Spezialklinik, Bildungs-
und Forschungseinrichtung ausgebaut. Dies
betrifft nicht nur die Ubertragungsforschung,
die seit mehr als einem Jahrzehnt in nationa-
ler und internationaler Kooperation sehr
erfolgreich betrieben wird, sondern auch die
psychotherapeutische Prozessforschung, die
inzwischen neben der sozialen, psychischen
und sprachlichen Ebene auch die psychophy-
siologische Interaktion betrachtet. Einen
Schwerpunkt in Forschung und Lehre nimmt

Klinik

die Verbesserung der Arzt-Patient-Beziehung
in der allgemeinirztlichen sowie fachirztli-
chen Versorgung auch anderer klinischer Dis-
ziplinen im Rahmen der psychosomatischen
Grundversorgung ein. Die Klinik ist auch
weiterhin sowohl der Erforschung und An-
wendung praxisrelvanter integrativer psycho-
analytischer und tiefenpsychologischer Psy-
chotherapie, als auch der Rolle von Psycho-
therapie und Psychosomatik als Querschnitts-
fach der Medizin verpflichtet.
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