Praxis-Leitlinien

zur Diagnostik und Therapie
von Fettstoffwechselsstorungen

|
Berufspolitik

Unter der Schirmherrschaft der Séchsischen
Landesérztekammer hat die Fachkommission
Diabetes Sachsen in Zusammenarbeit mit ei-
nem unabhéngigen wissenschaftlichen Beirat
von Experten verschiedener Fachdisziplinen
eine Praxisleitlinie zur Diagnostik und The-
rapie von Fettstoffwechselstorungen erarbei-
tet. Zur Erhohung der Qualitit und Akzeptanz
dieser Leitlinie haben ausgewiesene Experten
verschiedener Fachbereiche aus ganz Deutsch-
land mitgewirkt. Hervorzuheben ist auch die
Mitarbeit von Fachidrzten fiir Allgemeinme-
dizin. Ziel ist es, diese Leitlinie in Sachsen
und in ganz Deutschland zu verbreiten, da
bisher keine derartigen Empfehlungen fiir die
Diagnostik und Therapie von Fettstoffwech-
selstorungen vorliegen. Damit hat eine iiber
11/2 Jahre dauernde, umfassende Diskussion
mit Generalisten und Spezialisten aus Sach-
sen und ganz Deutschland auf der Basis na-
tionaler und internationaler Studienergebnisse
ihren Niederschlag gefunden.

Die Leitlinie zeigt einerseits den aktuellen
Wissensstand und gibt klare Hinweise fiir die
Diagnostik und Therapie dieser Erkrankungen.
Andererseits stellt sie auch eine Grundlage

fiir die Diskussion mit den Kostentrdgern dar.
Die vorliegende Leitlinie ist unserer Meinung
nach eine wichtige Voraussetzung, um im Zu-
sammenwirken zwischen Hausérzten, Schwer-
punkteinrichtungen, Akutkrankenhiusern und
Rehabilitationseinrichtungen die Behandlung
von Patienten mit Fettstoffwechselstorungen
qualitativ weiter zu verbessern und 6konomisch
vertretbar zu gestalten. Damit liegt auch fiir
die drztlichen Korperschaften und die Kosten-
triger eine iibersichtliche, transparente Leis-
tungsbeschreibung auf dem modernen Stand
der Medizin vor, die Notwendiges von Ver-
zichtbarem trennt.
Fettstoffwechselstorungen sind wegen der
mit dieser Krankheit in hohem Mafle assozi-
ierten arteriosklerotischen Folgeerkrankungen
oder auch der Gefahr einer Pankreatitis ge-
fahrliche Erkrankungen, die einer rationalen
Diagnostik und Therapie zugefiihrt werden
miissen. Ein effektives Vorgehen spart letzt-
lich auch Kosten fiir unsere Solidargemein-
schaft. Nutzen wir gemeinsam im Interesse
unserer Patienten dieses Instrument.

Es ist vorgesehen, wichtige Teile dieser Leit-
linie auf der diesjdhrigen Tagung der Sichsi-

schen Gesellschaft fiir Stoffwechselkrankhei-
ten und Endokrinopathien vorzustellen.

Das Heft kann iiber das Bestellformular der
Medizinischen Fakultit der TU Dresden, Ins-
titut fiir Medizinische Informatik und Bio-
metrie, Fetscherstr. 74, 01307 Dresden, unter
der Tel.-Nr. 0351 3177133 und Fax-Nr: 0351
3177233 sowie iiber E-Mail: leitlinien @imib.
med.tu-dresden.de bezogen werden.
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