Buchbesprechung

Praxis-Leitlinie zur Diagnostik und Thera-
pie von Fettstoffwechselstorungen

1. Auflage vergriffen, 2. iiberarbeitete Auf-
lage erschienen

Unter der Schirmherrschaft der Sichsischen
Landesérztekammer hat die Fachkommission
Diabetes Sachsen in Zusammenarbeit mit
einem unabhéngigen wissenschaftlichen Bei-
rat von Experten verschiedener Fachdiszipli-
nen eine Praxisleitlinie zur Diagnostik und
Therapie von Fettstoffwechselstorungen erar-
beitet. Zur Erhohung der Qualitit und Akzep-
tanz dieser Leitlinie haben ausgewiesene
Experten verschiedener Fachbereiche aus ganz
Deutschland mitgewirkt. Hervorzuheben ist
auch die Mitarbeit von Fachirzten fiir Allge-
meinmedizin. Ziel ist es, diese Leitlinie in
Sachsen und in ganz Deutschland zu verbrei-
ten, da bisher keine derartigen Empfehlungen
fiir die Diagnostik und Therapie von Fettstoff-
wechselstorungen vorliegen. Damit hat eine
tiber mehrere Jahre dauernde, umfassende
Diskussion mit Generalisten und Spezialisten
aus Sachsen und ganz Deutschland auf der
Basis nationaler und internationaler aktueller
Studienergebnisse ihren Niederschlag gefun-
den.

Inzwischen ist die 1. Auflage bereits vergriffen
und eine 2. iiberarbeitete Auflage liegt vor.

Die Leitlinie zeigt einerseits den aktuellen
Wissensstand und gibt klare Hinweise fiir die
Diagnostik und Therapie dieser Erkrankungen.
Andererseits stellt sie auch eine Grundlage fiir
die Diskussion mit den Kostentragern dar.

Die tiberarbeitete Leitlinie ist unserer Meinung
nach eine wichtige Voraussetzung, um Zusam-
menwirken zwischen Hausdrzten, Schwer-
punkteinrichtungen, Akutkrankenhdusern und
Rehabilitationseinrichtungen die Behandlung
von Patienten mit Fettstoffwechselstérungen
qualitativ weiter zu verbessern und 6kono-
misch vertretbar zu gestalten. Damit liegt auch
fiir die drztlichen Korperschaften und die
Kostentriger eine libersichtliche, transparente
Leistungsbeschreibung auf dem modernen
Stand der Medizin vor, die Notwendiges von
Verzichtbarem trennt.

Fettstoffwechselstdrungen sind wegen der mit
dieser Krankheit in hohem Maf}e assoziierten
arteriosklerotischen Folgeerkrankungen oder
auch der Gefahr einer Pankreatitis gefihrliche
Erkrankungen, die einer rationalen Diagnostik
und Therapie zugefiihrt werden miissen. Ein

effektives Vorgehen spart letztlich auch Kosten
fiir unsere Solidargemeinschaft. Nutzen wir
gemeinsam im Interesse unserer Patienten
dieses Instrument.

Es ist vorgesehen, die neuen Aspekte dieser
Leitlinie auf der nidchsten Tagung der Sich-
sischen Gesellschaft fiir Stoffwechselkrank-
heiten und Endokrinopathien im Januar 2006
(20./21.01.2006) vorzustellen.

Das Heft kann iiber ein Bestellformular bezo-
gen werden. Riickfragen richten Sie bitte an
Frau Wiinsche, Telefon 0351 3177232.

www.imib.med.tu-dresden.de/diabetes/
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