Alkohol
Verantwortung setzt
die Grenze

Suchtwoche und Sachsische Gesund-
heitswoche vom 14. 6. bis 18. 6. 2007
.Alkohol — Verantwortung setzt die
Grenze"” ist das Motto der im Juni
2007 stattfindenden deutschland-
weiten Suchtwoche. Mit dem ZDF als
Medienpartner soll die Offentlichkeit
umfassend zum Thema ,Alkohol
und alkoholbezogenen Stérungen”
informiert und in die Diskussion zum
verantwortlichen Umgang mit Alko-
hol einbezogen werden. Angespro-
chen werden durch spezifische Ange-
bote verschiedene Bevolkerungsgrup-
pen, so z.B. Schuler Uber Schuler-
parlamente, Studierende im Rahmen
spezieller Vorlesungen oder Besucher
von Gesundheitseinrichtungen.
Veranstaltungsprogramme und ent-
sprechende Informationsmaterialien
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kdnnen bundesweit unter www.
suchtwoche.de eingesehen werden
bzw. liegen in den teilnehmenden
Einrichtungen aus.

In Sachsen wird die Suchtwoche im
Rahmen der ,Sachsischen Gesund-
heitswoche” veranstaltet. Der Auf-
takt hierzu erfolgt unter Beteiligung

der Séchsischen Staatsministerin far
Soziales, Frau Helma Orosz, am 14.
Juni 2007 im Deutschen Hygiene
Museum in Dresden. Themenschwer-
punkt ist die Pravention des Alkohol-
missbrauchs bei Kindern und Jugend-
lichen mit einem Fachvortrag zu theo-
retischen Aspekten (,Was wirkt?")
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und vielen Projektanregungen fur die
qualifizierte suchtpraventive Arbeit
in der Praxis.

Nach einer Podiumsdiskussion zur
Rolle der Sportvereine in der Sucht-
pravention endet die Auftaktveran-
staltung mit einer Lesung des Autors
J. Béckem (Journalist unter anderem
fur SPIEGEL, STERN) aus seinem
aktuellen Buch ,Danach war alles
anders”.

UberméBiger Alkoholkonsum verurs-
acht in Deutschland nach wie vor
betrachtliche Schaden, nicht nur in
den betroffenen Familien, sondern
auch fur die gesamte Gesellschaft.
Entsprechend aktueller Daten der
Deutschen Hauptstelle fur Suchtfra-
gen (DHS)1 sterben in Deutschland
mehr als 42.000 Menschen an den
Folgen des Alkoholkonsums. Etwa
2.200 Kinder werden jahrlich mit
einem fetalen Alkoholsyndrom (FAS)
geboren, welches auf einen Alkohol-
konsum wahrend der Schwanger-
schaft zurlckzuftihren ist. Insgesamt
werden die Kosten alkoholbezogener
Stérungen pro Jahr auf etwa 20
Mrd. € geschatzt.

Das Ausmal3 alkoholbezogener Sto-
rungen steht im direkten Zusammen-
hang mit der Hohe des Alkoholkon-
sums in der Allgemeinbevélkerung.
Vor diesem Hintergrund zielen ver-
schiedene Bemihungen innerhalb
der EU, in Deutschland und regional
in den Bundeslandern auf eine Redu-
zierung des Alkoholkonsums in der
Allgemeinbevolkerung sowie auf die
Vermeidung riskanter Konsummuster.
So verabschiedete das europaische
WHO-Regionalburo bereits 1992 den
.Aktionsplan Alkohol 2000” mit der
Zielstellung, innerhalb von 8 Jahren,
das heisst bis zum Jahr 2000, den
Alkoholkonsum in der Allgemeinbe-
volkerung um 25 Prozent zu reduzie-
ren. Wie in der Abbildung 1 darge-
stellt, konnte diese Zielstellung zu-
mindest in Deutschland nicht erreicht
werden. Langfristig kann jedoch ein
Rickgang von 1991 bis 2004 um
etwa 20 Prozent registriert werden.

Alkoholbezogene Stérungen, dass
heiBt Alkoholabhangigkeit und Alko-
holmissbrauch, zahlen zu den hau-
figsten gesundheitlichen Beeintrach-
tigungen, obwohl praventive, thera-
peutische als auch gesundheitspoli-
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Alkoholkonsum pro Kopf in Liter (umgerechnet auf reinen Alkohol)
in Deutschland 1990 - 2004
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Abb. 1: Alkoholkonsum (pro Kopf in Liter) von 1990-2004 in Deutschland
(Daten aus DHS Jahrbuch Sucht 2001 bzw. 2006)

Tab. 1: Pravalenz alkoholbezogener Stérungen in Deutschland und speziell in Sachsen

Alkoholabhangigkeit

Alkoholmissbrauch

Deutschland (Hofﬁrce'l;ennung)
1,7 Mio. 90.000
1,7 Mio. 90.000
7,0 Mio. 360.000

riskanter Alkoholkonsum'

' Daten nach DHS (2006); Nach der BMA (Britisch Medical Assosciation) liegt die
Schwelle zum riskanter Alkoholkonsum fir einer taglichen Trinkmenge von 30 g
Reinalkohol, fur Frauen bei 20 g. Nach der WHO (World Health Organization) sind diese
kritischen Werte ebenfalls 20 g fur Frauen, aber 40 g fiir Mdnner. nach Schmidt et al.
2006. 20 g Ethanol sind etwa in einer Flasche Bier (0,5 I) bzw. 0,2 | Wein enthalten.

tische MaBnahmen effektiv das
Ausmal begrenzen kénnten (3). In
Deutschland sind etwa 5 Prozent der
Wohnbevolkerung ab 18 Jahren
alkoholabhdngig oder betreiben
einen Alkoholmissbrauch. Weitere 7
Mio. Personen nehmen Alkohol in
riskanten Mengen zu sich, so dass
eine  erhohte  Suchtgefahrdung
besteht (Tab. 1).

Kinder und Jugendliche zwischen 10
und 14 Jahren trinken in der Regel
zum ersten Mal Alkohol. Das Durch-
schnittsalter fur den ersten Alkohol-
rausch liegt bei 15,5 Jahren. Im Ver-
gleich zu friheren Untersuchungen
hat sich das Einstiegsalter in den
regelmaBigen Konsum nach unten
verschoben. Wahrend sich  der
Gesamtkonsum reduziert hat, ist das
exzessive Rauschtrinken angestiegen.
Schatzungsweise  160.000 Kinder
und Jugendliche in Deutschland bis
ca. 25 Jahre sind alkoholabhangig
oder stark alkoholgefédhrdet.

Die angefuhrten Fakten geben einen
Einblick in die Situation und zeigen
den Handlungsbedarf auf. Die bun-
desweite Suchtwoche oder Sach-
sische  Gesundheitswoche  kann

Impulse setzen, praventiv erfolg-
reiche Ansatze auszuweiten, die Ver-
netzung aller Beteiligten in der
Suchtpravention und Suchthilfesy-
stem zu férdern und letztendlich zu
einer Reduktion riskanter Alkohol-
Konsummuster in der Bevolkerung
beitragen.

Die erfolgreiche regionale Umset-
zung braucht das Engagement aller
Mitarbeiter der sachsischen Sucht-
krankenhilfe, der zahlreichen ehren-
amtlichen Mitarbeiter in den sach-
sischen Selbsthilfegruppen, den Ein-
richtungen der Gesundheitsversor-
gung, Gemeinden, Schulen, o6ffentli-
cher und betrieblicher Gesundheits-
dienste und insbesondere auch aller
niedergelassenen  Arztinnen und
Arzte. Die Autoren méchten mit die-
sem Beitrag zur Mitwirkung anregen
und allen Beteiligten gute Erfolge bei
der Umsetzung vor Ort winschen.
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