,Hausliche Gewalt" -
ein Problem des
arztlichen Alltags

Hausliche Gewalt gehort leider auch
in Sachsen zum Alltag in vielen Part-
nerschaften und Familien. Im polizei-
lichen Auskunftssystem Sachsen sind
fur das Jahr 2006 1588 Falle erfasst,
das Ausmal dieser Delikte gibt diese
Zahl aufgrund des hohen Dunkelfel-
des jedoch nur teilweise wieder.

Hausliche Gewalt ist definiert als
Gewaltanwendung in Ehe- und Part-
nerbeziehungen. Hierbei ist es uner-
heblich, ob die Beziehung momen-
tan besteht, sich in Auflésung befin-
det oder bereits aufgeldst ist. Auch
ist ein gemeinsamer Wohnsitz oder
der Tatort nicht entscheidend. Das
wesentliche Merkmal besteht in der
(eventuell ehemaligen) partnerschaft-
lichen Beziehung der betroffenen
erwachsenen Personen. Dies schlie3t
auch gleichgeschlechtliche Partner-
schaften ein. Die Formen h&uslicher
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Gewalt sind sehr unterschiedlich. Es
handelt sich um physische, psychi-
sche, 6konomische, verbale und sexu-
elle Gewaltanwendungen.

Etwa 90 Prozent der Opfer hauslicher
Gewalt sind Frauen, aber auch Man-
ner kdnnen betroffen sein. Hausliche
Gewalt entwickelt eine spezifische
Dynamik mit weitreichenden Folgen
fUr die Betroffenen, wenn sie im all-
taglichen Zusammenleben zur Norma-
litdt geworden ist. Diese chronische
Form der Gewalt zwingt das Opfer
durch die standige Erwartung neuer
Attacken zu einem Leben in Angst.
Neben koérperlichen Verletzungen,
die im Extremfall lebensbedrohlich
sein kdnnen, sind schwerwiegende
und anhaltende gesundheitliche Be-
eintrachtigungen Folge des Gewalt-
erlebens.

Die Definition des Begriffes Hausliche
Gewalt umfasst nicht die gegentber
Kindern direkt ausgelbte Gewalt.

Diese wird aktuell unter dem Begriff
.Gewalt in der Familie” eingeordnet.
Dass beide Begriffe aber sehr eng
verflochten sind, zeigen verschiedene
Studien. In bis zu 60 Prozent der
Falle einer Gewaltanwendung gegen
den Partner sind auch Gewalteinwir-
kungen gegen die im Haushalt leben-
den Kinder zu beobachten. Diese
besondere Problematik wurde auch
in den Gremien der Sachsischen Lan-
desarztekammer erkannt. Die bereits
1994 gegriindete Kommission , Gewalt
gegen Kinder/Misshandlung Minder-
jahriger” wurde antragsgemaB3 auf
der letzten Vorstandssitzung im Juni
2007 in Kommission , Hausliche Ge-
walt — Gewalt in der Familie” umbe-
nannt. Dem erweiterten Aufgaben-
spektrum hinsichtlich der hauslichen
Gewalt wird mit dem Hinzuziehen
weiterer Fachkollegen (Hausarzt, Gyna-
kologin) Rechnung getragen.

Opfern hauslicher Gewalt féllt es
erwiesenermalen sehr schwer, Uber
die erlebte Gewaltsituation zu spre-
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chen und aktiv Hilfe zu suchen. Erfah-
rungen auch anderer Bundeslander
belegen, dass gerade den Arztinnen
und Arzten eine Schliisselposition bei
der Erkennung und Unterstiitzung
der Opfer hauslicher Gewalt zu-
kommt.

Die rechtsmedizinischen Institute im
Freistaat Sachsen mit Sitz in Dresden,
Leipzig und Chemnitz bieten seit lan-
gem ein niederschwelliges Angebot
fur Gewaltopfer an. So wird Gewalt-
opfern eine kostenfreie Untersu-
chung und Dokumentation der Ver-
letzungsfolgen fur eine mogliche
juristische Auseinandersetzung ange-
boten. Mit Unterstltzung des Sach-
sischen Staatsministeriums fur Sozi-
ales konnten Informationsfaltblatter
Uber dieses Angebot der rechtsmedi-
zinischen Institute gedruckt und inte-
ressierten Gruppierungen (beispiel-
haft seien hier nur die Frauenschutz-
hauser genannt) sowie medizinischen
Einrichtungen und Polizeidienststel-
len Ubergeben werden.

Die besondere Vertrauensstellung
erleichtert ein Gesprach Uber die
bestehende Gewaltsituation. Jedoch
besteht auch unter den Arztinnen
und Arzten eine Unsicherheit, wie
maogliche Opfer hauslicher Gewalt er-
kannt und beraten werden kénnen.
Eine Arbeitsgruppe des beim Sach-
sischen Staatsministerium des Innern
angebundenen Lenkungsausschusses
zur Bekampfung hauslicher Gewalt

hat sich das Ziel gesetzt, Strategien
fur die Einbindung des Gesundheits-
wesens in die Interventionsketten zur
Bekampfung hauslicher Gewalt zu
entwickeln.

Das Sachsische Staatsministerium fir
Soziales beauftragte daraufhin die
rechtsmedizinischen Kollegen der
Kommission ,Hausliche Gewalt -
Gewalt in der Familie” der Séachsi-
schen Landesarztekammer, in Zusam-
menarbeit mit Frau Dipl.-Sozialpada-
gogin Andrea Siegert einen Leitfaden
fur Arztinnen und Arzte zu erstellen.
Dieser Leitfaden liegt nunmehr vor
und soll Sie in Ihrer taglichen Arbeit
unterstitzen. Es wird in diesem Leit-
faden auf die verschiedenen Formen,
die Haufigkeit, allgemeine und gesund-
heitliche Folgen hauslicher Gewalt
eingegangen. Besonders herausge-
stellt wurde die Rolle der Arztinnen
und Arzte bei der Erkennung héus-
licher Gewalt und bei der Gesprachs-
fuhrung mit Betroffenen. Weiterhin
wird die Symptomatik und die medi-
zinische Untersuchung einschlieBlich
Dokumentation vorgestellt. Ausfuhr-
lich wird auf die juristischen Grund-
lagen und staatliches Handeln in
Fallen hauslicher Gewalt eingegan-
gen. Der Freistaat Sachsen fordert
ein Netz aus Beratungs- und Unter-
stdtzungseinrichtungen, das Opfern
und Tatern aufeinander abgestimmte
Hilfen bietet und im Zusammenwir-
ken mit Polizei und Justiz eine sofor-
tige Krisenintervention ermdoglicht.

Berufspolitik

Im Anhang des Leitfadens ist ein aus-
fahrlicher Adressteil der Ansprech-
partner und Hilfseinrichtungen auf-
gelistet.

Die guten Erfahrungen mit dem be-
reits 2006 in zweiter Auflage erschie-
nenen Leitfaden ,Gewalt gegen Kin-
der — Misshandlung Minderjahriger”
der Sachsischen Landesarztekammer
bestarken uns in unserem Anliegen,
eine Verbesserung der bestehenden
Situation zu erreichen und Hilfsmog-
lichkeiten fur die Opfer aufzuzeigen.
Am 5. September 2007 wird der Leit-
faden fur Arztinnen und Arzte zum
Umgang mit Opfern hauslicher Ge-
walt in der Sachsischen Landesarzte-
kammer von den Autoren im Rah-
men einer ersten Fortbildungsveran-
staltung vorgestellt. Hierzu werden
zunachst alle Hausarzte, hausarztlich
tatige Internisten und Gynakologen
des Regierungsbezirks Dresden ein-
geladen.

Weitere Fortbildungsveranstaltungen
fur alle interessierten Arzte in den
Regierungsbezirken Leipzig, Chem-
nitz und Dresden sind in Vorberei-
tung. Die Termine werden Uber das
LArzteblatt Sachsen” bekannt gege-
ben.
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