Teilen von Tabletten

Studie zeigt Probleme

Das Teilen von Tabletten ist — beson-
ders unter den momentanen Spar-
zwangen von aut idem-Regelung und
Rabattvertrdgen — weit verbreitet.
Gefahrlich ist das Teilen, wenn dies
unsachgemaB ausgefuhrt wird oder
retardierte Systeme vorliegen. Eine
Studie von Klinischen Pharmakolo-
gen der Universitdt Heidelberg im
.European Journal of Clinical Pharma-
cology” legt erstmals in Deutschland
konkrete Zahlen dazu vor.

Tablettenteilung ist in Deutschland
haufig: Etwa ein Viertel aller Tablet-
ten werden von ambulant behandel-
ten Patienten vor ihrer Einnahme
geteilt. Dies ist jedoch nicht immer
unproblematisch, denn knapp zehn
Prozent der zum Teilen verordneten
Tabletten haben keine Bruchkerbe,
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so dass eine prazise Teilung schwie-
rig ist. Bei ungefahr vier Prozent ist
die Teilung sogar gefahrlich fur den
Patienten. Fir mehr als die Halfte der
geteilten Tabletten ohne Bruchkerbe
stehen geeignete Medikamente als
Alternative zur Verfigung, bei denen
auf eine Teilung verzichtet werden
kann. Die Heidelberger Wissenschaft-
ler haben insgesamt 905 ambulante
Patienten, die mindestens drei Medi-
kamente einnahmen, zu ihrem Appli-
kationsverhalten und dem Thema
Tablettenteilung befragt.

Die Patienten nahmen insgesamt
rund 3.200 verschiedene Arzneimit-
tel ein. Neben den bekannten gale-
nischen Problemen ist zu beachten,
dass es gerade fur altere Menschen
mit oft eingeschrankter Fingerfertig-
keit oder Sehschwache schwierig ist,
Tabletten fachgerecht zu teilen. Jeder
sechste Patient in dieser Studie schil-
dert Probleme beim Teilen von Tablet-

ten. Nur 20 Prozent dieser Patienten,
dies hat die Umfrage ebenfalls erge-
ben, benutzten einen Tablettenteiler,
die meisten benutzen ein Kichenmes-
ser, das keine exakte Teilung erlaubt.

Arzten wird deshalb empfohlen, die
Teilung von Tabletten nur zu ver-
schreiben, wenn sie sicher sind, dass
dies zulassig ist, und von den Pati-
enten auch bewadltigt werden kann.
AuBerdem sollten die Zulassungsbe-
horden sicherstellen, dass Fachinfor-
mationen und Beipackzettel kinftig
dazu ausreichend Informationen ent-
halten.
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