Raucherambulanz in Chemnitz

13.7.2008

Verhaltenspsychologie zur Raucher-
entwdhnung als Monotherapie unzu-
reichend

Sehr geehrter Herr Prof. Mihlig,

die klinischen Studien zur Verhaltens-
analyse international (ERS, ATS) lie-
gen in den letzten Jahren aus pneu-
mologischer Sichtweise von unter 35

Prozent Effzienz als erschreckende
Ergebnisse vor. Selbst bei dieser vor-
Ubergehenden Erfolgsrate sind nach
Uber einem Jahr die Studienteilneh-
mer ruckfallig und der Anteil der
Nichtraucher verschwindend gering.
Als klinischer Prifarzt und Teilnehmer
an der Studie vor Markteinflihrung
von Bupropion sowie aus meiner Pra-
xistatikeit als Lungenarzt, kann ich
nur davor warnen, Verhaltenspsy-
chologie als einziges probates Mittel
gegen einen geringen Obulus von
200 Euro in 10 Behandlungswochen
anzubieten

(Der Durchschittsraucher benétigt in
dieser Zeit 70 Schachteln Zigaretten
4 5,00 Euro also 350,00 Euro!) .

Da Sie, wie ich annehme, lhrer medi-
zinischen Aufklarungspflicht bei be-
kannter Studienlage beim Einsatz der
kombinierten Behandlungsmethoden
nachkommen, sehe ich wie in lhrem
Artikel im ,Arzteblatt Sachsen”,
7/2008, angeflihrt, hier die groBe
Chance von Medizinern und Psycho-
logischen Psychotherapeuten gemein-
sam an dem Suchtproblem zu arbei-
ten.

Bei ,,Chantix” durfte es sich nach
meiner Auffassung um einen Druck-
fehler handeln, ich bitte um Richtig-
stellung.

Als weitere MaBnahme empfehle ich
bei den Patienten mit der Diagnose
F17.0 ff. nach ICD 10 (german ver-
sion.) Die Verordnung von Sport im
Sinne des Lungensportes, welches
anteilig auch von den Krankenversi-
cherungen getragen wird, sehe ich
als sehr hilfreiche Ergdnzung.

Beim Finden von Lungensportgrup-
pen in der Region bin ich lhnen gern
behilflich.

Ergénzend zum Sport als Training
und auch zur Uberwindung der Niko-
tinsucht als Sucht vom Herointyp
empfehle ich Sport als Alternative
zum Rauchen (Lit.: Bredenkamp, A.;
Hamm, M.; Beier, J. Trainiere erfolg-
reich — Fitness Contur Verlag 2008 ).
In dem vom Unterzeichner verfassten
Artikel zur Raucherentwdhnung und
Sport bei Rauchern und Erkrankten
mit Raucherbronchitis/Raucherlunge
in e.g. Buch wird der Sport als Sucht-
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praevention/Sekundarpraevention als
weitere Therapieoption herausgear-
beitet.

Fur weitere Ruckfragen stehe ich
lhnen gern zur Verflgung.

Mit freundlichen GriBen

Dr. med. Norbert. Kusch
Internist/Pneumolge
Chemnitz/Sa.

Vorsitzender der 1. Sachsischen
Nichtraucherverbandes
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