13. Sachsisches
Seniorentreffen

In den vergangenen Jahren waren
die Ausfahrten der arztlichen Senio-
ren herausragenden kulturhistori-
schen Sehenswaurdigkeiten oder Er-
eignissen, wie zum Beispiel Schloss
Augustusburg und der Sachsischen
Landesausstellung  ,Macht und
Glaube” in Torgau gewidmet. Das
13. Sachsische Seniorentreffen stand
hingegen unter dem thematischen
Schwerpunkt , Gesundheit”. Eingela-
den waren ca. 2.000 éaltere arztliche
Senioren, von denen 600 der Einla-
dung verteilt auf die traditionellen
vier Termine gefolgt sind. Zielort der
Ausfahrt war das Sachsische Staats-
bad Elster.

Der Ausschuss Senioren ging bei der
Wahl des Themas von der Uberle-
gung aus, die Kollegen Uber die Initi-
ative der Sachsischen Landeséarzte-
kammer zu informieren, neben den
mit dem Koalitionsvertrag im Jahr
2004 im Freistaat Sachsen vereinbar-
ten funf Gesundheitszielen ein sechs-
tes ,Aktives Altern — Altern in Ge-
sundheit, Autonomie und Mitverant-
wortlichkeit” zu implementieren und
sie in spateren Arbeitsschritten fur
eine Mitwirkung in diesem Prozess
ZU gewinnen.

Die Busse mit den Gasten trafen am
Vormittag in Bad Elster ein. Sie wur-
den von Mitarbeitern der Vogtland-

Bad Elster

klinik in Empfang genommen und zu
einer Fihrung durch die Klinik gelei-
tet. Sie ist eine von 6 Rehabilitations-
einrichtungen in Bad Elster. Zu DDR-
Zeiten errichtet, prasentiert sie sich
als groBer Komplex, in dem sténdig
bis zu 520 Patienten weilen (davon
etwa 20 Prozent aus den Altbundes-
landern), die im Tagesgeschaft zu
ihren Behandlungen gehen oder
gebracht werden. Es gibt schone
Orte zum Verweilen im Haus, anspre-
chende, zweckmaBig eingerichtete
Zimmer und freundliches Personal.
Die arztlichen Gaste besichtigten die
Therapierdaume und waren von der
groBztgigen Raumgestaltung zum
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Beispiel in der Ergotherapie oder den
Eingangshallen beeindruckt. Nach
der Klinikbesichtigung folgten Vor-
trdge in modernen Raumlichkeiten,
die den Schwerpunkt ,Gesundheit”
besonders unterstreichen sollten. Mit-
arbeiterinnen des Deutschen Institu-
tes fur Gesundheitsforschung gaben
kompetent Erlauterungen zum Stand
der Erarbeitung des eingangs er-
wahnten Gesundheitszieles , Aktives
Altern”. Unter Schirmherrschaft des
Sachsischen Staatsministeriums far
Gesundheit, wissenschaftlicher Beglei-
tung durch das Institut und Modera-
tion durch die Kammer ist die Ziel-
entwicklung nun aus dem Initia-
tivstadium in einen staatlich gewoll-
ten Prozess eingetreten, in dem auch
arztliche Senioren letztlich eingebun-
den sein und mitreden sollten. Es
folgten Vortrage zu Indikationen und
Verfahrensweisen flir Rehabilitations-
maBnahmen in Bad Elster.

Ein vorzlgliches Mittagessen mit
vogtlandischer Kiche starkte die
Gaste fur das Nachmittagsprogramm.
Es wurde er6ffnet mit einem kurzen
Besuch und einer Einfihrung im
Koénig Albert Theater. Seine Ge-
schichte beginnt im Jahr 1914. In
den vergangenen Jahren wurde es
umfassend renoviert. Schirmherr des
Theaters ist Alexander Prinz von
Sachsen. Aufgrund des hervorragen-
den ganzjahrigen Spielplanes ist es
zu einer bedeutenden Veranstal-
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tungsstatte der Region Vogtland
avanciert. Es folgte eine Fihrung
durch das Albertbad. In dem im
Jugendstil erbauten und aufwandig
renovierten Haus wurde in einem
ersten Trakt Wissenswertes Uber
Moorbehandlungen  demonstriert
und Informationen Uber die Vor- und
Nachbereitung des wichtigen Roh-
stoffes Moor gegeben. In einem
zweiten Trakt wurde der Wellnessbe-
reich vorgefuhrt, der in stilvollem
Ambiente allen Sinnen Ansprechen-
des bot. Am Ende der Fiihrung stand
die Verkostung der Heilquellen,
wovon reichlich Gebrauch gemacht
wurde.

Kunst und Kultur

Nebenbei bekamen die Teilnehmer
der Ausfahrt einen kleinen Eindruck
vom Kurort Bad Elster. Er schmiegt
sich zwischen bewaldete Hugel. Im
Tal schlangeln sich kleine Bache, die
in die WeiB3e Elster minden. Die Luft
ist herrlich sauber und wdrzig. Der
Ort hat nur ca. 4.000 Einwohner,
verflgt aber tber 2.400 Ubernach-
tungsbetten, in denen im Jahr um
40.000 Ubernachtungsgéste logieren.
Der Ortskern gruppiert sich um das
Kurhaus, das Konig Albert Theater
und das Albertbad. Die Heilquellen,
insbesondere die Moritzquelle, wur-
den bereits 1669 vom Plauener
Stadtphysikus Georg Leisner erwahnt.

Bad Elster ist eines der altesten und
schonsten deutschen Moorbader. Be-
rihmtester Gast war im Jahr 1795
Johann Wolfgang von Goethe. Ge-
schmackvolle kleine Geschafte laden
ein, ein Souvenir aus dem ,gesun-
den”, gediegenen Ort mitzuneh-
men.

Das Kaffeetrinken im Badecafé mit
einem Kurkonzert und den immer
wieder gewinschten und gepflegten
interkollegialen Gesprachen beende-
ten das Tagesprogramm, bevor die
Busse zur Heimfahrt bestiegen wur-
den.
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