Leitlinie ,Qualitatszirkel in Sachsen”

Herr Dr. med. Diethard Weichsel,
Facharzt fur Allgemeinmedizin, hat
der Redaktion des ,Arzteblatt Sach-
sen” ein Schreiben geschickt, in dem
er um den Abdruck seines Briefes
an die Kassendrztliche Vereinigung
Sachsen bittet:

12.9. 2009

Herrn Dr. med. Klaus Heckemann
Vorstandsvorsitzender der KV Sachsen

Sehr geehrter Herr Kollege Hecke-
mann,

als Moderator des von der Kassen-
arztlichen Vereinigung Sachsen 2005
anerkannten Qualitatszirkels ,Dienst-
bereich Kirchberg” erhielt ich kurz
vor Erscheinen der neuen Leitlinie die
ersten Informationen.

Die Kollegen unseres Dienstbereiches
treffen sich regelmaBig einmal im
Quartal. Etwa 15 Kollegen sind
jeweils anwesend. Wir besprechen
aktuelle Probleme, die sich aus der
Teilnahme am kassenarztlichen Be-
reitschaftsdienst ergeben. Fir die
fachliche Weiterbildung laden wir
einen allgemein anerkannten Fach-
kollegen aus unserer ndheren Umge-
bung ein, das Thema geben wir vor.
Im Anschluss an das Referat diskutie-
ren wir darlber. Meist unterstitzt
uns eine Pharmafirma mit Referen-
tenhonorar und Ubernahme der Be-
wirtungskosten.

Die neue Leitlinie , Qualitatszirkel
in Sachsen” verlangt nun , methodi-
sche Kompetenzen des Moderators”,
die in Schulungen vermittelt werden.
Diese Kompetenzen sind Vorausset-
zung fur die Anerkennung des Qua-
litatszirkels Uber das Jahr 2010 hin-
aus. AuBerdem sollen dann die Veran-
staltungen ,frei von Sponsoring” sein.
Kosten fir die Schulung der Modera-
toren, ebenso fir fachliche Qualifi-
zierung von Tutoren, tragt die Kas-
sendrztliche Vereinigung, bezahlen
wir also mit unserem arztlichen
Honorar. Wer bezahlt zukunftig
unsere Referenten? Die Teilnehmer
unseres Qualitatszirkels sind Fach-
darzte verschiedener Disziplinen. Den-
noch profitieren wir bisher von den
Vortrdgen unserer Gastreferenten
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und den anschlieBenden Diskussio-
nen. Ohne Aussicht auf ein kleines
Honorar durfte es schwierig werden,
Referenten zu gewinnen.

Ich erinnere mich gut an unsere kon-
troversen Diskussionen in der Kam-
merversammlung Uber die nach
auBen zu dokumentierende Berufs-
pflicht zur Fortbildung, die von der
Gesellschaft eingefordert, und von

uns verstanden und umgesetzt
wurde. Wird die neue Leitlinie , Qua-
litatszirkel in Sachsen” von der

Gesellschaft eingefordert oder ist sie
ein von Arzten verantwortetes biiro-
kratisches Monstrum?

Als Hausarzt fuhle ich mich meinen
Patienten verpflichtet, die meine
Anwesenheit in der Praxis erwarten.
Ich bin nicht bereit, meine Zeit in
QualifizierungsmaBnahmen fir Men-
toren eines Qualitatszirkels zu inves-
tieren. Mein Mentorenamt werde ich
in der bisher gewohnten Weise bis
zum Jahresende 2010 weiterfihren.

Dieses Schreiben sende ich gleichzei-
tig an die Redaktion des ,Arzteblatt
Sachsen” mit der Bitte um Veroffent-
lichung.

Mit freundlichen kollegialen GriiBen

Dr. Diethard Weichsel
08147 Crinitzberg

Antwort des Vorstandsvor-
sitzenden der Kassenarztlichen
Vereinigung Sachsen

20.10. 2009

Sehr geehrter Herr Kollege Weichsel,
mit der zum 01.10.2009 in Kraft
getretenen Leitlinie ,Qualitatszirkel
in Sachsen” reagierte die Kassenarzt-
liche Vereinigung Sachsen auf die
Entwicklungen der Bundesebene, die
die Anpassung der Qualitatssiche-
rungsrichtlinien der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung und die zuneh-
mende Berlcksichtigung der Quali-
tatszirkelarbeit als MaBnahme der
Qualitatssicherung in Vertrdgen so-
wie Qualitatssicherungsvereinbarun-
gen betreffen.

Qualitatszirkel sind als Instrument
der Qualitatssicherung etablierte Fort-
bildungsveranstaltungen, die dem
zielgerichteten  kollegialen  Erfah-

rungsaustausch dienen. Im Rahmen
eines Lern- und Verbesserungspro-
zesses sollen durch Analyse des eige-
nen Handelns Probleme erkannt,
deren Ursachen entdeckt und in die-
sem Zusammenhang gemeinsame
Losungen entwickelt werden. Als
Moderator obliegt Ihnen die Forde-
rung der Gruppenarbeit und des Pro-
blemlésungsprozesses durch Anwen-
dung verschiedener Methoden und
Arbeitstechniken.

Nach den Empfehlungen der Bun-
desarztekammer zur Arztlichen Fort-
bildung muss der Qualitatszirkelleiter
einen Nachweis zum Qualitatszirkel-
moderator fuhren, die entsprechen-
den Qualitdtsforderungen sind Vor-
aussetzung zur Anerkennung von
FortbildungsmaBnahmen durch die
Sachsische Arztekammer und damit
auch fur die Kassenarztliche Vereini-
gung Sachsen maBgebend.

Die Ausbildung zum Qualitatszirkel-
moderator war im Ubrigen auch in
der bis zum 30.09.2009 geltenden
Leitlinie zur Qualitatszirkelarbeit in
Sachsen als Anforderung an den
Moderator aufgefuhrt, allerdings
stellte sie noch keine zwingende Vor-
aussetzung dar. Zur Weiterentwick-
lung der Qualitatszirkelarbeit, auch
im Vergleich mit anderen Bundes-
landern und aufgrund der vorange-
gangenen Erlduterungen, sieht die
Kassenarztliche Vereinigung Sachsen
die Qualifizierung der Moderatoren
innerhalb einer angemessenen Uber-
gangsfrist als erforderlich an. Sofern
Sie unser kostenfreies Qualifizie-
rungsangebot nicht annehmen und
sich diesem nicht stellen wollen,
bedauern wir lhre Entscheidung die
Moderatorentatigkeit zu beenden.
Sie schlussfolgern richtig, dass die
Qualifizierung der Moderatoren und
Tutoren aus der Verwaltungskos-
tenumlage des arztlichen Honorars
und damit letztlich aus den Beitrags-
geldern der gesetzlich Versicherten
bestritten wird. Da die Fortbildung
letztlich den Patienten zu Gute
kommt, scheint diese Verwendung
gerechtfertigt. In diesem Zusammen-
hang weisen wir darauf hin, dass ein
nicht unerheblicher Teil der &rztli-
chen Honorare in den Bereich der
Qualitatssicherung investiert werden.
In Abgrenzung zu anderen kolle-
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gialen Fortbildungsformen wird die
Qualitatszirkelarbeit als eigenstan-
dige Arbeitsform angesehen, sie ent-
halt allerdings Elemente der tradi-
tionellen Fortbildung, von Arzte-
Stammtischen und akademischer
Wissenschaft. Der Einbezug externer
Experten bzw. Referenten kann dabei
fur spezifische Fachthemen durchaus
sinnvoll sein.

Grundsatzlich spricht sich die Kas-
senarztliche Vereinigung Sachsen far
eine sponsorenfreie Qualitatszirkel-
arbeit aus. Die Unterstlitzung von
Dritten, beispielsweise bezlglich der
Gewinnung von Referenten, ist unter
Beachtung der berufsrechtlichen Vor-
gaben des Sponsorings von Fortbil-
dungsmaBnahmen moglich, sofern
der Moderator eine inhaltliche Auto-

nomie und Unabhangigkeit des
Qualitatszirkels gewahrleisten kann.
Die Sicherstellung, insbesondere der
inhaltlichen Unabhangigkeit und der
Produktneutralitdt des Qualitatszir-
kels, obliegt Ihnen als Moderator.

Die Anerkennung als Fortbildungs-
veranstaltung, die Meldung lhrer Teil-
nahme und auch die Ihrer Kollegen
an die Arztekammer unterstitzt die
Kassendrztliche Vereinigung Sachsen
insbesondere durch die Ubernahme
der Zertifizierung bei der Arztekam-
mer, indem wir lhnen Verwaltungs-
aufgaben wie die Anmeldung und
Zertifizierung jeder Sitzung, die Mel-
dung der Teilnehmer sowie ggf. das
Ausstellen von Bescheinigungen ab-
nehmen. Sie und lhre Kollegen profi-
tieren von der Anerkennung durch

die Anrechnung der Punkte auf Ihr
Fortbildungskonto. Dass dabei ein
Regelungsbedarf zur einheitlichen
Verwaltung aller Qualitatszirkel in
Sachsen besteht, stellt kein ,buro-
kratisches Monstrum” dar, sondern
notwendiges verwaltungsrechtliches
Handeln.

Fur Ihr bisheriges Engagement in der
Fortbildung threr Kollegen danken
wir lhnen und hoffen auf die Weite-
fuhrung lhrer Qualitatszirkelarbeit.
Dieses Antwortschreiben Ubergeben
wir gleichzeitig an die Redaktion des
LArzteblatt Sachsen”, welche Sie um
Veroffentlichung lhres Schreibens

baten.
Mit freundlichen GriBen

Dr. Klaus Heckemann
Vorstandsvorsitzender der KV Sachsen





