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.Verstehen und Helfen” — der Titel
des Buches von Hermann Raabe sei
eine Formel fir die Bemuhungen all
derer, die chronisch kranken Men-
schen in ihrem Leben mit der Krank-
heit zur Seite stehen mochten. Es
wendet sich an Familienangehorige
und Freunde, Menschen aus dem
sozialen Umfeld der Kranken ebenso
wie an Mediziner und medizinisches
Fachpersonal. Es will sagen: Wer hel-
fen will, muss die Angste und Néte
des Kranken verstehen, muss die Sig-
nale erkennen, die er in seiner beson-
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deren, sich immer wieder neu dar-
stellenden psychischen Situation ver-
mittelt. Das richtige Verstehen und
Bewerten dieser Signale 6ffnet Tore
zu einer forderlichen Kommunikation
und zur Wegfindung. Die Fahigkeit
dieses Verstehens und Kommunizie-
rens ist eine wesentliche Vorausset-
zung fur das Entstehen einer dauer-
haften Partnerschaftlichkeit zwischen
Helfer und Hilfebedurftigen. Entsteht
eine solche Partnerschaftlichkeit zwi-
schen dem Arzt und seinem Patien-
ten, so ist der Weg zu einer erfolgrei-
chen Behandlung geebnet.

Dr. Raabe legt uns kein Buch vor, das
aus theoretischen Uberlegungen ent-
stand. Seine Erkenntnisse und Aussa-
gen sind vielmehr Ergebnis einer
selbst gelebten Krankheitsbewalti-
gung einerseits und eines erfolgreich
praktizierten Arztlebens andererseits.
In seiner Person vereinen sich diese
beiden Perspektiven auf das Leben

mit einer chronischen Erkrankung.
Daraus erwachst der besondere Wert
des Buches.

Obwohl allgemeinverstandlich ge-
schrieben, ist das Buch doch wissen-
schaftlich aufgebaut. Systematisch
gegliedert und mit einer Vielzahl von
Zitaten einschlagiger Literatur ist es
wertvoll fir jeden, der den aktuellen
Stand der Medizin und der Psycholo-
gie erfahren und fur sich nutzbar
machen mdchte.

Der Untertitel des Buches verrat uns,
dass das Leben mit Diabetes im
Mittelpunkt steht. Das Geschriebene
gilt aber nicht nur fur diese, sondern
ebenso fur alle chronischen Krank-
heiten. Auch aus diesem Grunde ist
es jedem interessierten Leser sehr zu
empfehlen.
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