Vorbemerkung
zum Themenheft
Depression

Wie aus den nachfolgenden Artikeln
ersichtlich, sind depressive Verstim-
mungen ein enormes gesundheitli-
ches Problem, das seine Besonder-
heit noch dadurch erfahrt, dass die
Krankheitserscheinungen oft nicht
erkannt werden. Der Leser wird die
epidemiologische Situation aus dem
Eingangsartikel erfahren.

Aus diesem Grunde hat sich die
Redaktion des ,Arzteblatt Sachsen”
zur folgenden Artikelserie entschlos-
sen und dankt den Autoren fur Ihre
Bereitschaft, relativ kurzfristig fortbil-
dungsorientierte Beitrdge zu erarbei-
ten.

Der Idee folgend, dass menschlichen
Problemen im Allgemeinen und psy-
chischen Stérungen im Besonderen

in einer komplexen Sicht auf unter-
schiedlichen Seinsebenen begegnet
werden muss, wird im folgenden
zunachst  syndromatologisch-epide-
miologisch, dann biologisch-pharma-
kologisch, danach versorgungsstruk-
turell und schlieBlich psychodyna-
misch auf die Thematik eingegan-
gen.

Wie der Leser leicht feststellen kann,
wenn er die jeweilig ersten Abbil-
dungen der vier Autoren vergleicht,
gehen sie alle von einem multifakto-
riellen Geschehen in der Entstehung
depressiver ~ Verstimmungen  aus,
wobei sie dann in ihren Beitragen
Schwerpunkte des pharmakologi-
schen Therapieansatzes aus den bio-
logischen Teilaspekten ableiten und
psychodynamische Vorstellungen zu
unterschiedlichen  psychotherapeu-
tischen Interventionsmdglichkeiten
fihren. Wichtig ist weiterhin ein
Ansatz, der sich der Struktur der Ver-
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sorgung zuwendet, die erweisen
kann, welche segensreichen Wirkun-
gen sich aus einer verntnftigen Ver-
netzung von Betreuungsstrukturen
und der Einbeziehung der Bevolke-
rung in praventive MaBnahmen erge-
ben.

Der nicht fachspezifisch ausgebildete
Arzt, insbesondere der Hausarzt, kann
far sich hinsichtlich der von ihm
praktizierten Psychopharmakothera-
pie, hinsichtlich des Aufzeigens von
Behandlungspfaden fir seinen Pati-
enten (zum Nervenarzt, zum Psycho-
therapeuten, zu anderen Hilfssyste-
men) und hinsichtlich seines eigenen
Mitwirkens in entsprechenden Netz-
werken im Sinne eines Disease-
Managements aus den Artikeln man-
ches Nutzliche entnehmen.
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