1. Dresdner
Kolloquium
+Arztegesundheit”

Am 8. Dezember 2010 fuhrt der
Vorstand der Sachsischen Landeséarz-
tekammer gemeinsam mit dem Aus-
schuss Arbeitsmedizin im Plenarsaal
der Sachsischen Landesarztekam-
mer von 13.00 bis 18.30 Uhr ein
Kolloquium zur Arztegesundheit durch.
Die Gesundheit der Arzte selbst ist
kaum Gegenstand der Diskussion in
der Gesellschaft, auch nahezu nicht
unter den Arzten und ihren Vertre-
tungen selbst. Dabei gehort der Arzt-
beruf zu den belastendsten und
forderndsten Tatigkeiten in unserer
Gesellschaft. Gesundheit ist auch far
unsere Arzte Voraussetzung fir eine
erfolgreiche Arbeitsfahigkeit. Des-
halb hat der Vorstand der Sachsi-
schen Landesarztekammer 2008 eine
Studie zu Gesundheit, Arbeitsfahig-
keit und Wohlbefinden der Arzte in
Sachsen in Auftrag gegeben. Im
JArzteblatt Sachsen” wurde mehr-
fach dartber berichtet. In dem vor-
gesehenen Kolloquium soll die Dis-
kussion um die Forderung von
Gesundheit und Arbeitsfahigkeit der
Arzte in Sachsen im Mittelpunkt ste-
hen. Neben den Schlussfolgerungen
aus der Arztestudie werden Informa-
tionen zu Einflussfaktoren auf die
Gesundheit von Arzten und Medizin-
studenten im Krankenhaus, im Medi-
zinstudium und im Ubergang in den
Arztberuf zur Diskussion gestellt. Die
Sachsische  Arzteversorgung infor-
miert Uber Ursachen und Trends des
vorzeitigen Ausscheidens aus unse-
rem Beruf in Sachsen. Die Berufsge-
nossenschaft Gesundheitsdienst und
Wobhlfahrtspflege wird ein Instru-
mentarium zur Bewertung der Belas-
tung von Klinikarzten vorstellen. Eine
Abschlussdiskussion wird Ideen und
Vorschlage sammeln, die dem Erhalt,
der Férderung und auch der Wieder-
herstellung der Gesundheit unserer
Arztinnen und Arzte dienen sollen.
Wir mochten erreichen, dass dieser
Problematik generell eine starkere
Aufmerksamkeit geschenkt wird.
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