Medizingeschichte

Knochen erzahlen

Die Skelette in der Klosterruine
Aebelholt geben spannende Ein-
blicke in das Leben und Sterben
im Mittelalter

Direkt an der LandstraBe hinter Hil-
lerod steht ein unscheinbares weiBes
Hauschen, an dem die meisten
Autos achtlos vorbeifahren. Wer aber
anhalt, kann hier im einsamen Nor-
den Danemarks ein medizinhistori-
sches Juwel entdecken.

Auf diesem Gelande stand seit 1145
das Kloster Aebelholt, das sich inner-
halb weniger Jahre zur groBten
Augustinerabtei in Skandinavien ent-
wickelte. Die Monche verfugten
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nicht nur Uber ein weithin anerkann-
tes theologisches Seminar, sondern
offenbar auch Uber ein enormes
medizinisches Wissen und Koénnen.
Tausende von Pilgern aus ganz Euro-
pa kamen hierher an das Grab des
heilig gesprochenen Abtes Vilhelm,
die meisten zunachst zur spirituellen
Erbauung. Zunehmend aber waren
es auch Kranke und Verletzte, die
hier gezielt nach Heilung oder Linde-
rung ihrer Leiden suchten. Nicht nur
die zahlreichen Berichte Uber Wun-

Todliche Schadelverletzungen bei einer 40-jéhrigen Frau.
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derheilungen lockten sie hierher,
sondern offenbar auch der gute Ruf
der Modnche, die ein solides und
erfolgreiches Heilzentrum auf die
Beine gestellt hatten. Das Kloster ist
langst verfallen, nur einige maleri-
sche Ruinen ragen aus den Wiesen
und Kornfeldern hervor. Im Jahr
1935 begannen archaologische Aus-
grabungen, die bisher etwa 780
Grabstellen auf dem Klostergelande
zutage gefordert haben. lhre Ske-
lette wurden systematisch medizi-
nisch untersucht, bevor sie ihren
Weg in das kleine Museum an der
LandstraBe fanden. Die Schadel,
Knochen und Zéhne geben hochinte-
ressante Aufschllsse tber Lebensbe-
dingungen, Krankheiten und Todes-
ursachen im Mittelalter.

Gleich am Eingang des Museums
befindet sich im Boden das mit Back-
steinen ausgekleidete Grab eines
etwa 50 Jahre alten Mannes. Das
Skelett ist alter als 750 Jahre, aber
deutlich erkennt man den schlecht
verheilten Oberschenkelbruch, das
rechte Bein ist dadurch um etwa
5 c¢m verkUrzt. Zudem bestehen aus-
gedehnte rheumatische Veranderun-
gen in der Wirbelsdule, die ihm
sicherlich arg zu schaffen gemacht
haben. In den Vitrinen und Regalen
sind mit wissenschaftlicher Akribie
Schadel und Knochen aufgereiht,
die dem Kundigen ihre Leidensge-
schichte erzéhlen. Schadel von Kin-
dern fand man, gestorben an Infek-
tionskrankheiten wie Masern, Grippe
und Windpocken, die im Mittelalter
tédlich waren. Eine etwa 40 Jahre
alte Frau hat eine Ergotaminvergif-
tung durch Mutterkorn erlitten. Eine
Lebensmittelvergiftung durch Schim-
melpilzbefall des Getreides, weif3
man heute, damals wurde das uner-
klérliche Phanomen wegen seiner
dramatischen Symptome ,Heiliges
Feuer” oder , Antoniusfeuer” genannt.
Der Schédel einer 40-jahrigen Frau
zeigt Knochenmetastasen bei unbe-
kanntem Primartumor — der Krebs ist
keine moderne Erkrankung nur
unserer Zeit. In den Wirbelkdrpern
von 20- bis 40-Jahrigen lassen sich
tuberkulése Prozesse nachweisen,
die teilweise zu furchtbaren Verfor-
mungen der Wirbelsdule geflhrt
haben. Schwere Skoliosen, Sinterun-

gen und dramatische Abknickungen
der Wirbelsaule sind zu erkennen.
Wenn man das vergleicht mit den
Befunden der eigenen Patienten und
deren klinischen Beschwerden, kann
es einem nur gruseln bei der Ahnung,
wie schwer die Menschen damals
gelitten haben mussen.

Regelrecht beklemmend aber sind
die Skelette der schwangeren Frauen.
In ihrem Bauch oder Becken liegen
die zarten, bis in Einzelheiten er-
kennbaren Glieder der Ungeborenen.
Eine etwa 35 Jahre alte Frau mit
ihrem 8 Monate alten Fetus ist zu
sehen. Die Frau starb wahrscheinlich
an einer Nierenerkrankung, dafur
spricht zumindest der groBe Nieren-
stein, der beim Skelett gefunden
wurde. Bei einer anderen Schwange-
ren muss der Tod wahrend der Ent-
bindung eingetreten sein, moglicher-
weise kam es unter der Geburt zu
einer todlichen Blutung. Bei einer
Leiche diagnostizierten die Archao-
logen eine sogenannte Sarggeburt.
Die Mutter verstarb aus irgendeinem
Grund und wurde begraben. Der
etwa 5 Monate alte Fetus starb
ebenfalls ab. Die darauf eintretende
Zersetzung der Plazenta und das
zunehmend putride Fruchtwasser lie-
Ben Faulgase entstehen, durch die
der Fetus irgendwann postmortal im
Sarg aus dem Mutterleib gestoBen
wurde.

Die meisten Lasionen aber sind Kno-
chenverletzungen. Haufig sind es
sogenannte Abwehrbriche, wobei
die verletzte Person versuchte, Schla-
ge mit dem Unterarm abzuwehren.
Auch Rippenfrakturen sind haufig,
allesamt als Kampfspuren zu deuten.
Beeindruckend sind die Schadelver-
letzungen. Teilweise sind sie verheilt,
erkennbar an einer sekundaren Kno-
chenbildung, teilweise aber lassen
auch offene und unverheilte Locher
darauf schlieBen, dass die Person an
dem heftigen Schlag verstorben ist.
Die Verletzungen wurden durch
Schlachtaxte verursacht, bespickte
Kampfkeulen, Schwerte, Stocke,
Schleudersteine, Lanzen und Pfeile.
Die kriegerische Phantasie und die
Palette der Waffen waren erstaun-
lich.

Entsprechend einfallsreich und ent-
wickelt war die Kunst der Heiler.
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Manche der geheilten Frakturen ver-
raten ein hohes MaB an chirurgi-
schem Geschick und Kénnen. Zahl-
reiche  medizinische Instrumente
wurden im Klosterbereich gefunden:
Nadeln, Pinzetten, Fihrungssonden,
Katheter, scharfe Loffel, und natlr-
lich Instrumente fir den Aderlass.
Spuren von Kauterisationen, Behand-
lungen mit Brenneisen, sind an meh-
reren Skeletten zu erkennen. Selbst
Trepanationen wurden offenbar von
den Monchen durchgefthrt, wie
einige Schadelkalotten beweisen, die
sauberlich im Parietal- oder Okzipi-
talbereich angebohrt worden sind.

Daneben bestanden auch jede
Menge internistische Therapieoptio-
nen. Im bunt blthenden Klostergar-
ten stutzt eine Gartnerin liebevoll die
Pflanzen. Ihren Korb mit Thermos-
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flasche und Pausenbroten hat sie
neben der Holzbank abgestellt. Hier
wachsen ungefahr 100 medizinische
Pflanzen, von denen man weif3, dass
sie in danischen Klostergarten des
Mittelalters angebaut wurden. Ent-
sprechend der Humorallehre der
Antike kamen Krankheiten durch
eine Storung der Korperflissigkeiten
zustande. Blut, Schleim und Galle
mussten deshalb durch die entspre-
chenden Heilmittel wieder in ihr
Gleichgewicht gebracht werden.
Aderlass, Blutegel und Schrépfen
waren daflr gangige Methoden.
Aber auch Pflanzen kamen zum Ein-
satz, die das Erbrechen forderten, als
Abfuhrmittel oder Entwasserungsmit-
tel dienten. Die fein sortierte Kloster-
apotheke aus dem eigenen Garten
verflgte Uber sekretolytische, antipy-

Personalia

retische, muskelrelaxierende und se-
dierende Praparate. Starkere Schmerz-
mittel wie Mohnsaft wurden bei chi-
rurgischen Eingriffen und chroni-
schen Erkrankungen eingesetzt.
Einige Skelette aus der Zeit zwischen
1500 und 1550 weisen die charakte-
ristischen Alterationen der Spatsy-
philis auf. Spektrographisch wurden
in den Knochen Spuren einer hoch-
dosierten Behandlung mit Queck-
silber nachgewiesen. Ob der Tod
schlieBlich durch die Syphilis eintrat
oder durch eine Uberdosis an Queck-
silber, bleibt freilich unbeantwortet.
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Klostermuseum Aebelholt
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