Medizingeschichte

Zur Geschichte und
Praxis der Schropf-
kopfbehandlung

Beim traditionellen Therapieverfah-
ren des Schropfens werden Schropf-
kopfe oder Schropfglaser direkt auf
die Haut aufgesetzt. Durch Erhitzen
der Luft innerhalb der Kopfe ent-
steht ein heftiger Unterdruck, wo-
durch die Glaser sich auf der Haut
fest ansaugen.

Der romische Arzt Aulus Cornelius
Celsus (25 v. Chr. — 50 n. Chr)
benutzte Schropfkopfe aus Bronze
und verwendete Rinderhdrner als
Schropfhorner. Im Mittelalter bestan-
den die Schropfgerate aus Ton, Eisen
und Glas. Bei Verwendung von Tier-
hornern zum Schropfen wurde ein
Unterdruck durch Ansaugen mit dem
Mund durch ein Loch an der Horn-
spitze und schnelles Abdichten mit
Wachs erzeugt. Schropfen heiBt in
seiner urspringlichen Bedeutung
etwas herausholen, ihn von etwas
befreien. Ist jemand umgangssprach-
lich geschropft worden, ist er viel-
leicht um sein Geld erleichtert wor-
den.

Auf dem Siegel des mesopotami-
schen Arztes Urlagaledinu von 3300
v. Chr. sind drei Schropfkopfe abge-
bildet. Sein Sklave wird in der zuge-
horigen Aufschrift als Schropfkopf-
setzer und Pflasterleger erwahnt.

Schrépfen mit Kuhhoérnern in Togo,

aus ,Kampf gegen Schmerz und Tod”,
Rene-Filop-Miller, Stid-Ost-Verlag Berlin
W62, 1938.

Auch im &agyptischen Veterinarpapy-
rus aus der Zeit von 2230 bis 2100
v. Chr. wird Uber das Schropfen be-
richtet. Aus China und Indien gibt es
Hinweise auf die hier praktizierte
Schropfmethode einige Jahrhunderte
v. Chr.

Nur wenige Heilmethoden kdénnen
auf einen Anwendungszeitraum von
5.000 Jahren zurickblicken.

Der Schropfkopf war das heilige
Symbol des Asklepioskultes und
wurde im antiken Griechenland das
medizinische Wahrzeichen und das
Aushangeschild des praktizierenden
Arztes. Abbildungen von Schrépf-
kopfen finden sich auf alten griechi-
schen Grabsteinen und Mdnzen.
Auch Hippokrates von Kos (460 bis
377 v. Chr.) erwahnt diese Heilme-

Blutiges Schropfen in Verbindung mit Baunscheidttherapie
Quelle: Wikimedia Commons; Urheber: Schorle
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thode haufig in seinen Blchern. In
seiner Schrift Uber die alte Medizin
sagt er Uber den Zweck des Schrop-
fens: ,[...] Um aus dem Fleische
etwas herauszuziehen und an sich zu
reiBen.” In der Schrift ,Der Arzt”
schreibt er: , Die Schropfkopfe sind,
behaupte ich, in zwei verschiedenen
Fallen von Nutzen. An denjenigen
Stellen namlich, wo sich der Fluss
fern von dem zu Tage liegenden
Fleisch festgesetzt hat, muss die Peri-
pherie des Schropfkopfes klein sein,
er selbst hingegen weitbauchig. [...]
Denn ein solcher Schropfkopf zieht
gerade heraus und befordert die ent-
legenen schadlichen Sé&fte leicht an
die Oberflache des Fleisches. Wenn
sich der Schmerz Uber eine gréBere
Strecke Fleisches hin verbreitet, muss
der Schropfkopf dem eben beschrie-
benen in jeder Beziehung gleichen,
seine Peripherie aber groB sein.
Denn bei einer solchen Form wird
man finden, dass er die Schmerz ver-
ursachende Materie aus vielen Teilen
an den gehorigen Ort leitet.” Um
blutig zu schropfen, skarefizierte er
die Haut ,mit einem am Rande
umgebogenen, nicht zu schmalen
Messer”. Dieses alte Dokument ist
uns nur aus humoralpathologischen
Vorstellungen verstandlich. Eine Syn-
krasie der vier Kérpersafte schwarze
Galle, gelbe Galle, Blut und Schleim
ist nach seinen Vorstellungen fir die
gesunde Koérperfunktion notig. Hip-
pokrates will mit dem Schropfen,
wie mit allen Therapien, Krankheits-
stoffe (bei ihm FlUsse) ablenken und
die S&fte reinigen, um Schmerzen
und Entztindungen zu bekampfen.
Das Schropfen dient wie der Ader-
lass, der Einlauf, die Anwendung
von Brechmitteln und Abfuhrmitteln
als ausleitendes Verfahren zur Safte-
reinigung. In seiner Schrift , Die Kri-
sen” schreibt Hippokrates: ,Wenn
einer heftige Kopfschmerzen hat, so
lege man, welcher der oberen Teile
auch erkrankt sein mag, Schropf-
kopfe auf.” Bei Ohrenschmerzen
wird das Eingieen von in Bitterman-
deldl geldsten Arzneimitteln und das
Anlegen eines Schrépfkopfes am
Hinterkopf empfohlen. Auch bei
Angina, Menstruationsstérungen,
Rheumatismus, Lungenentzindun-
gen, verschiedenen inneren Erkran-
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kungen  empfiehlt  Hippokrates
Schropfkopfe. In seinem Buch , Die
Wunden und Geschwire” ist seine
Therapie bei Entziindungen der unte-
ren Extremitdten: ,,Man muss Blut
abzapfen, besonders aus den Zufluss
vermittelnden Blutadern, falls diese
deutlich zu erkennen sind. Ist das
nicht der Fall, so muss man auf den
Geschwdlsten ziemlich tiefe und
zahlreiche blutige Schropfungen vor-
nehmen mit moglichst spitzen und
diinnen eisernen Instrumenten(...] .”
Bei Huftschmerzen werden als innere
Behandlung Abfihrmittel, Brechmit-
tel und Blutreinigungsmittel verord-
net, neben Dampfbadern und Kaute-
risation. ,Wenn die Krankheit aber
vom Blute herrihrt, so verordne man
ein Dampfbad, lege einen Schrépf-
kopf auf und 6ffne die Adern in den
Kniekehlen.” Die &rztliche Autoritat
des Hippokrates war so gewaltig,
dass seine Theorie der Viersaftelehre
2000 Jahre bis in die frihe Neuzeit
Ubernommen und nach seinen
Schriften therapiert wurde. Auch im
Romischen Weltreich verwendeten
Celsus (25 v. Chr. bis 50 n. Chr),
Claudius Galenus(129 bis 199) und
Antyllus (47 v. Chr. bis 30 n. Chr)
groBzlgig Schropfkopfe bei diver-
sen Storungen des Korpers. Celsus
schreibt: ,Man gebraucht Schropf-
kopfe besonders dort, wo der Fehler
nicht im ganzen Koérper, sondern in
irgendeinem Teil desselben steckt
[...] Man moge bei Infiltrationen und
Eiterungen zuerst Einschnitte
machen und dann den Schropfkopf
darauf setzen, zwei bis dreimal, bis
jedes Zeichen der Entziindung ver-
schwunden ist.” Das Ubergewicht
des arztlichen Schaffens lag bis ins
hohe Mittelalter in den arabischen
Landern, wahrend in Europa die
medizinische Versorgung der Bevol-
kerung vorwiegend durch Ménche
und Nonnen in den Klostern erfolgte.
Die arabischen Arzte Rhazes (865 bis
923 in Bagdad), Abu Kasim (936 bis
1013) und Avicenna (980 bis 1037
im heutigen Iran) lehrten das Schrép-
fen als Therapieform und beschaftig-
ten sich intensiv mit den Indikatio-
nen, den Schropforten und der Tech-
nik der Schropfkopfbehandlung.
Auch sie verwendeten Schropfkopfe
aus unterschiedlichen Materialien. In
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Trockenes Schrépfen am Rucken eines Patienten
Quelle: Wikimedia Commons; Urheber: Afroe

Europa (berlieBen die Arzte aus
Standesdinkel die niedrige Arbeit
des Schropfens ihren Dienern, den
Minutoren (Aderlassern), den Feld-
scheren, die den Unfalldienst im
Kriege versahen und den Badern als
Betreiber von Badestuben. Auch
Hebammen, Heiler, Fleischer und
Scharfrichter schropften. Das Warm-
baden wurde aus dem Suden Uber
die Alpen in den deutschen Raum
Ubernommen, und es entstanden in
den Stadten Badestuben, die ge-
werblich von Badern betrieben wur-
den. Paris zahlte um 1292 26 Bader,
im 15. Jahrhundert beherbergte
Wiurzburg 8, Ulm 11 und Nirnberg
12 Badestuben. Auf einem groBen
Ofen wurde in den engen Raumen
warmes Wasser bereitet, sodass die
Besucher in einem groBen Holzzuber
oder in einer Kupfer- oder Messing-
badewanne baden konnten. Durch
UbergieBen von erhitzten Steinen
wurde Dampf zum  Schwitzen
erzeugt. Der Gewerbesteuer zah-
lende Bader war zusammen mit
einem Barbier fur das UbergieBen,
Haarschneiden, Schropfen, aber
auch fur das Zéhneziehen, die FuB-
pflege und kleine chirurgische Ein-
griffe zustdndig. Durch fehlende
Hygiene konnten sich von den Bade-
stuben Krankheiten, zum Beispiel die
Syphilis, ausbreiten. Auch Hildegard
v. Bingen (1098 bis 1179) schreibt:
.Wessen Augen anfangen, durch

schlechte Safte triib zu werden oder
geschwdrig sind [...], soll man hinter
den Ohren und am Genick mit
Schropfhornern oder Schropfkopfen
vorsichtig Blut entziehen lassen und
dies drei- oder viermal im Jahr tun...”
Der franzosische Chirurg Henry de
Mondeville (1260 bis 1320) verof-
fentlichte in seinem Werk , Cyrurgia”
15 Schropfregeln mit Angabe von
Indikationen und Schropforten. Es
gab in dieser Zeit auch bildliche
Darstellungen der Schropfstellen in
Form von Mannchen. Nach Monde-
ville solle man niemals bei Nebel
oder Stdwind schropfen, aber am
Besten bei Vollmond, da hier ein
Uberfluss an S&ften bestehe. Das
blutige Schropfen wirke radikaler als
das Unblutige, es ziehe die Lymphe
starker aus der Tiefe hervor. Bei
schwachen Menschen durfe nicht zu
viel Blut entzogen werden, weil die
Gefahr ,einer Abkuhlung des gan-
zen Korpers” bestehe. Der ltaliener
Orazio Augenio (1527 bis 1603) ver-
offentlichte 1575 in seinem Buch
,Uber die Art, wie man durch Blut-
entziehung heilen kann” eine
Schropftabelle  mit  ausfuhrlichen
Indikationen und Schrépforten. Er
meint: ,Unten am Hals angesetzt
nutzen sie bei Schmerzen am Ober-
arm, der Kehle, im Thoraxbereich.
Uber dem Hinterhaupt bei Schwindel,
Wahnsinn, bei Augenkrankheiten.”
Der franzosische Arzt Ambroise Pare’
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(1510 bis 1590) schildert im 15.
Buch seiner chirurgischen Schriften
die Anwendung von Schropfképfen
bei Harnsteinen, Blahungen, Darm-
koliken, gynakologischen Blutungen,
Pestbeulen, Milzbrand, Leberaffekti-
onen. In Deutschland beschreibt
Walther Ryff (1500 bis 1548) in , Die
Grossteutsch Chirurgei” das Schrop-
fen mit einem bauchigen Trinkglas.
Auf die zu behandelnde Stelle legt
er ein Stlckchen Papier mit befestig-
ten brennenden Kerzen, tber die er
das Glas stulpt. ,Darauf l6schen die
Wachslichtlein  und  zeucht der
Dampf oder Rauch davon die Mate-
rie kraftig heraus.” Im Gegensatz

dazu steht Paracelsus (1493 bis
1541) dem Schropfen skeptisch
gegenUber.

Es soll noch Christoph Wilhelm Hufe-
lands (1762 bis 1832) ,System der
praktischen Heilkunde” erwahnt
sein, in dem er fur das Schropfen
eintritt. ,,Die Wirkung scheint teils in
dem kréftigen Hautreiz, teils in der
Entfernung schadhafter Safte zu

Verschiedenes

sein.” Die Schropfkopfe ,vermin-
dern die Menge der S&fte und so
auch die Ausdehnung der GefaBe,
den dadurch erregten mechanischen
Druck und die Spannung der Faser
selbst.” Er rechnet die Methode
unter die ,lokalen Aderlésse”. Viel-
faltig findet die Methode durch ihn
Verwendung bei Mittelohrentzin-
dung, Pneumonie, Pleuritis, Angina,
Enzephalitis, Ophthalmie, Gastritis,
Gallenblasenentztindung, Zystitis,
Schlangenbissen und anderem.

Die Ansichten des hochverehrten
Hufeland fihren in die heutige Zeit,
in der die praktische Bewahrung der
Schropfkopfmethode im Rahmen der
Physiotherapie auBer Zweifel steht.
Wir verwenden heute zum ,trocke-
nen” und ,blutigen” Schrépfen kon-
fektionierte Schropfkopfe verschie-
dener GroBen aus Glas. Vor der poli-
tischen Wende fertigten einige Glas-
blaser in Thuringen Schropfkopfe an.
Die Erhitzung der Luft innerhalb der
Kopfe erfolgt in klassischer Weise
mit einem spiritusfeuchten entzin-
deten Wattebausch. Mir hat sich

dafir nach einiger Ubung auch eine
Spiritusflamme oder ein Gasfeuer-
zeug bewdhrt. Keinesfalls darf der
Glasrand mit Uberhitzt werden, da
sonst Hautverbrennungen entstehen.
Nach dem Aufsetzen des Kopfes und
seiner Abkuhlung wolbt sich das
Hautgewebe  kissenartig  durch
Unterdrucksog in den Schrépfkopf
vor. Der nétige Saugdruck kann auch
mittels Saugpumpe oder mit einem
Gummiball erzeugt werden. Beim
blutigen Schropfen wird Gber die mit
einem Schnapper skarefizierte Haut
das Schropfglas gesetzt, in dem sich
das angesaugte Blut sammelt. Beim
Schropfen tritt durch den starken
Sog Blutplasma in den Extrakapillar-
raum aus, sodass eine rotlivide
Schwellung, in einigen Fallen ein fla-
ches Hdmatom, entsteht.

Die Schropfkopfbehandlung ist auch
heute eine wirksame Behandlungs-
methode.

Dr. med. Jurgen Fege
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