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Eine Kollegin berichtet in ihrem Buch
.Im Strudel der Zeit” Uber ihre Erfah-
rungen aus der Wendezeit. Sie hat
zunachst Gber viele Jahre als Allge-
meinmedizinerin in einer Poliklinik in
Dresden gearbeitet. Mit der Veran-
derung der gesellschaftlichen Ver-
haltnisse im Osten Deutschlands hat
sie — wie auch viele andere — den
Sprung in die Niederlassung gewagt
und offenbar hat sie sich dabei gut
in das unternehmerische Denken
und Handeln als Selbstandige hinein-
gefunden. Das ist nichts AuBerge-
wohnliches, ware da nicht das
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eigene familiare  Lebensschicksal.
Haupthelden in dem Buch sind
neben Irene, einer Arztin, deren Ehe-
mann Paul, ein gestandener Mann
mit viel Kraft und Lebenserfahrung,
sowie Charlotte, Irenes Mutter.

Paul, mit dem Irene viele gute Jahre
hatte, erkrankt schleichend und
zunachst unbemerkt an der Alzhei-

merschen Krankheit. Das Erkennen
dieser unheilvollen Diagnose und die
Veranderungen eines lieben Men-
schen, des Ehemanns der Arztin,
werden auf eindrucksvolle Art be-
schrieben und in erklarender Weise
werden viele ungewdhnliche Veran-
derungen im Leben eines Ehepaares
geschildert.

Insgesamt ist die familiare Situation
folgende: pflegebedurftiger Ehe-
mann, alternde Mutter und immense
berufliche Belastungen. Jene Situa-
tion ist von der Autorin in autobio-
grafischer Darstellung gut und an-
schaulich beschrieben worden. Das
Buch ist bis zur letzten Seite, wenn-
gleich mit fatalem Ausgang, span-
nend und packend geschrieben. Es
ist ein Zeitzeugnis.

Daher kann ,Im Strudel der Zeit”
einem groBen Leserkreis, insbeson-
dere auch den arztlichen Kolleginnen
und Kollegen, empfohlen werden.

Dr. med. Hans-Joachim Gréfe
Kohren-Sahlis
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