Gesundheits-
konferenz 2013

~Gesunde Stadt — Gesunde Biirger-
schaft”

Unter dem Motto , Gesunde Stadt —
Gesunde Burgerschaft/Gesundheit in
Kommunen gestalten” richtete die
Stadt Dresden in Kooperation mit der
Sachsischen Landesarztekammer am
16.3.2013 eine Gesundheitskonfe-
renz zur Auswertung des Stadtge-
sundheitsprofils 2012 der Sachsischen
Landesarztekammer aus.

Dabei bildeten Impulsreferate zu den
Themen ,Von der Gesundheitsforde-
rung und Pravention zur Versor-
gung”, ,Bewegung flr gesunde
Lebensfihrung” und ,Einfluss von
Demografie und sozialem Status auf
die Gesundheit” die Grundlage fir
funf Workshops, in denen 130 Ver-
treter aus der Kommunal- und Lan-
despolitik, der Verbadnde und Vereine,
der Arzteschaft, der Krankenkassen,
der Wissenschaft sowie interessierte
Blrger, gemeinsam mit Fachexper-
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Prof. Dr. med. habil. Jan Schulze begrtiBt die Oberbirgermeisterin der Stadt Dresden,
Helma Orosz, und die Staatsministerin fir Soziales und Verbraucherschutz,
Christine ClauB (v.l.)

ten MaBnahmen fir die kommunale
Gesundheitsforderung entwickelten.
In seiner BegriBung hob der Prasi-
dent der Séachsischen Landeséarzte-
kammer, Prof. Dr. med. habil. Jan
Schulze, hervor, dass eine gesunde
BuUrgerschaft keine Pflicht des Staa-
tes, sondern vielmehr logische Vor-
aussetzung seiner Funktionsfahigkeit
sei.
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Dabei spielen psychische Krankhei-
ten eine immer groBere Rolle.
Gerade was die Vorbeugung koérper-
licher Schaden und die Forderung
gesunder Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen angehe, kénnten die 6ffent-
liche Verwaltung, die Stadte, Ge-
meinden und Landkreise durchaus
etwas bewirken.

In diesem Zusammenhang verwies
er auf das Gesundheitsziel , Aktives
Altern”, das in Sachsen erfolgreich
umgesetzt wird.

Auch die Staatsministerin fur Sozia-
les und Verbraucherschutz Christine
ClauB machte am Beispiel der Um-
setzung der Gesundheitsziele , Akti-
ves Altern” und , Gesund Aufwach-
sen” die erfolgreiche Harmonisie-
rung der kommunalen- und der
Landes-Gesundheitsférderung deut-
lich. Oberburgermeisterin  Helma
Orosz betonte die Mdglichkeit der
Steigerung des Gesundheitsniveaus
der Bevolkerung, wenn starke Part-
ner zusammen agieren.
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