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Bereits zwei Jahre nach der ersten
Auflage erschien im Jahr 2011 im
Kohlhammer-Verlag die 2. aktuali-
sierte Auflage des Sammelbandes
. Spiritualitdat und Medizin”. Das Werk
geht auf Ideen des Arbeitskreises
.Medizin und Spiritualitat” zurtck.
Dieser Kreis trifft seit dem Jahr 2000
an der Ludwig-Maximilian-Universi-
tat Mlnchen zusammen, um Uber
dieses vielschichtige Themenfeld zu
diskutieren. Die Herausgeber des
Bandes (Eckhard Frick — Jesuit, Fach-
arzt fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie sowie Psychiatrie
und Traugott Roser — evangelischer
Pfarrer; beide teilen sich die Stif-
tungsprofessur fur Spiritual Care am

Interdisziplindren Zentrum fur Pallia-
tivmedizin der Universitat Minchen)
haben sich der herausfordernden
Aufgabe gestellt, in 35 Kapitel auf
308 Seiten einen Uberblick tiber die
Geschichte des Begriffes Spiritualitat
und Uber den aktuellen Diskussions-
stand zu Medizin und Spiritualitat zu
geben. Dabei gelingt es durch die
Einbeziehung von 34 Autorinnen
und Autoren, das Arbeitsfeld aus
Sicht von Theologie und Religions-
wissenschaft, Soziologie und Sozial-
arbeit, Psychologie und Seelsorge
sowie von Pflege und Medizin
umfassend darzustellen. Die Gliede-
rung legt auf funf Schwerpunkte
wert: (1) Spiritualitat: zur Theorie
eines vieldeutigen Begriffs, (2) Spiri-
tualitat  zwischen  sakularisierter
Beliebigkeit und kirchlicher Normie-
rung, (3) Spiritual Care als Thema
von Medizin und Pflege, (4) interkul-
turelle und interreligidse Perspekti-
ven, (5) spirituelle Praxisfelder im
Gesundheitswesen. In den Beitrdgen

wird unterschiedlichen religiésen
und kulturellen Auffassungen und
Erfahrungen Raum gegeben. In den
Beitragen kommen aber auch unter-
schiedliche theoretische und prakti-
sche Ansatze und Anwendungen in
gegenseitige Diskussion und Bezie-
hung. Abgerundet wird das Buch
durch die ausfuhrliche Vorstellung
der Autoren im Anhang. Durch die in
diesen Kurz-Biografien aufgeftihrten
personlichen Definitionen von Spiri-
tualitdt gewinnt der Anhang einen
eigenen Reiz mit spannender Rick-
bindung auf das gesamte Buch.
Fazit: Der Band ist kein einfaches
Lese-, sondern ein Studienbuch fur
alle diejenigen, die Menschen be-
treuen, bei denen das Sterben
absehbar wird. Es regt zum Nach-
denken Uber das Leben und Uber das
Sterben an. Bei diesem Nachdenken
kann die eigene Person nicht ausge-
nommen werden.
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