Gesundheitspolitik

20 Jahre
Reanimationskurse

Dr. med. Ralph Kipke (M.) vermittelt Handlungssicherheit

im Notfall.
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Es kann Uberall passieren! Beim
Urlaubsflug, beim Spaziergehen oder
bei der privaten Geburtstagsfeier
wird plétzlich gerufen: ,Ist hier ein
Arzt? Wir haben einen Notfalll” In
vielen Fallen reicht es, den , Notfall”
hin zu legen und mit dem Telefon
den Rettungsdienst zu rufen, der
nach 10 bis 20 Minuten eintrifft.
Diese Minuten des Wartens kénnen
sehr lang werden, wenn man mit
Notféllen in der taglichen Praxis
nicht vertraut ist und von den
Umstehenden verlangt wird, ,nun
machen Sie doch mal was”!

Sicherheit ausstrahlen, auf freie
Atemwege zu achten und den Puls
zu tasten, den Patienten mit einer
Decke vor der Auskihlung schitzen
ist meist ausreichend. Bei akuter
Lebensbedrohung durch einen plotz-
lichen Herztod reicht das nicht. Ohne
Herzdruckmassagen und Beatmun-
gen sinkt die Uberlebenschance bei
einem Herz-Kreislauf-Stillstand um
10 % pro Minute — nach mehr als 10
Minuten wird die Reanimation auch
durch ein routiniertes Rettungsteam
nicht mehr erfolgreich sein.

Bereits kurz nach Grindung der
Sachsischen Landesarztekammer
wurde auf das Problem aufmerksam
gemacht, dass viele Arzte nicht tber
das notwendige Wissen und die
Erfahrung bei medizinischen Notfal-
len verfigen. Beim 3. S&chsischen
Arztetag 1993 wurde beschlossen,
Reanimationskurse fur die sachsi-
schen Arzte zu organisieren. Durch
Vertreter anasthesiologischer Klini-
ken wurde ein Arbeitskreis gegrin-
det, Reanimations-Ubungsphantome
beschafft und Fortbildungsunterla-
gen erstellt.

Durch das Engagement der Kollegen
kénnen an acht Standorten Reani-
mationskurse nach einem einheitli-

chen Konzept angeboten werden.
Im Teil 1 werden die BasismaBnah-
men der Reanimation und die An-
wendung eines automatischen exter-
nen Defibrillators und im Teil 2 MalB3-
nahmen der erweiterten Reanima-
tion (manuelle Reanimation, Medika-
mentengabe und Sicherung der
Atemwege) vermittelt und gelbt.

In 20 Jahren haben 5.650 Arztinnen
und Arzte an 352 Reanimations-
kursen teilgenommen. Die meisten
haben wenig Erfahrungen im Bereich
der Akutmedizin. Junge Kollegen
kénnen sich so auf ihre ersten
Dienste vorbereiten und Senioren fri-
schen ihre Kenntnisse auf. Da sich
die Reanimationsempfehlungen alle
funf Jahre andern, empfiehlt es sich,
den Kurs zu wiederholen. Das Kurs-
programm soll deshalb durch einen
LAuffrischungskurs” erganzt werden.
Wenn es hei3t: ,Ist hier ein Arzt?
Wir haben einen Notfall!” wird von
uns Arzten erwartet, dass wir kom-
petent handeln. Das Ziel der Reani-
mationskurse ist es, Arzten Hand-
lungssicherheit beim Herz-Kreislauf-
Stillstand zu vermitteln.
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