Warum ist Mama so
traurig?

Hilfe flr Familien

Schwere Krankheiten andern das
Familienleben grundlegend. Beson-
ders betroffen sind Kinder von
erkrankten Eltern. Vier Ratgeber zu
Brustkrebs (,, Warum tragt Mama im
Sommer eine Mutze?"), Bipolarer
Stérung  (,Warum fahren Papas
Gefuhle Achterbahn?”), zu Depres-
sion (,Warum ist Mama so traurig,
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auch wenn die Sonne scheint.”) und
zu Alzheimer (,Warum legt Oma
ihre Brille in den Kihlschrank?”) sol-
len in einer Zeit mit vielen offenen
Fragen fur eine kleine Unterstlitzung
sorgen.

Im Mittelpunkt des Buches , Warum
tragt Mama im Sommer eine Mitze”
steht Louis, dessen Mutter an Brust-
krebs erkrankt ist. Situationen aus
dem Krankheitsalltag verknupft die
Geschichte einfiihlsam mit den vie-
len Fragen von Louis. Der Ratgeber
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Buchbesprechung

nahert sich auf 38 Seiten dem

Thema ,Brustkrebs” kindgerecht
und zuversichtlich an, thematisiert
aber auch die Schattenseiten. Zent-
rale Botschaften sind Optimismus,
das Bewahren der Lebensfreude und
gemeinsam gegen den Krebs zu
kampfen.

Im Ratgeber ,Warum legt Oma ihre
Brille in den Kuhlschrank?” wundern
sich die Geschwister Charlie und Tim
Uber ihre Oma, denn sie stellt Tassen
in die Badewanne oder vergisst das
Essen auf dem Herd. Dieses Buch
beschaftigt sich mit dem Krankheits-
verlauf von Demenz, den Ursachen
und informiert Gber diese Krankheit.
Auch Tipps zur Kommunikation und
alltagsnahe Anregungen fur das
Zusammenleben mit Demenzkran-
ken befinden sich in diesem Buch.

Warum ist Mama so traurig, auch
wenn die Sonne lacht?” Eine Depres-
sion verdndert das Familienleben
sichtbar und fuhlbar. In der Erzéh-
lung versuchen Lucie und Max zu
verstehen, warum ihre Mutter trau-
rig ist und sich zurlckzieht, warum
ihr Papa ihre Aufgaben Ubernimmt
und warum ihre Mutter einer Thera-

pie macht. Eltern finden in diesem
Buch praxisorientierten Rat und
Anregungen fur den gemeinsamen
Alltag.
Familien sollen durch den Ratgeber
~Warum fahren Papas Gefuhle Ach-
terbahn?” im Umgang mit bipolarer
Stérung gestarkt werden. Das Buch
zeigt, wie Familien mit entsprechen-
der Hilfe den Alltag meistern kénnen.
Ein Vorleseteil zeigt Kindern, dass sie
mit ihren Sorgen um Mama oder
Papa nicht allein sind. Auch ein pra-
xisorientierter Rat fir das Familienle-
ben und fur erklarende Gesprache
mit den Kindern ist enthalten.
Die sehr schon illustrierten Bucher
des ,,Mehr Zeit fur Kinder e. V.” kon-
nen Uber die Internetseite www.
mzfk.de fir je 4,98 Euro bezogen
werden.
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