
Patienteninformation 
Antibiotikatherapie
Die zunehmenden Antibiotikaresis-
tenzen sind ein schwerwiegendes 
Problem in der Patientenversorgung. 
Seit dem Jahr 2010 arbeitet im Frei-
staat Sachsen unter Leitung des 
Sächsischen Staatsministeriums für 
Soziales und Verbraucherschutz 
(SMS) ein landesweites Netzwerk 
gegen multiresistente Krankheitser-
reger, das MRE-Netzwerk Sachsen.
Für die Arbeit wurde jetzt unter 
www.mre-netzwerk.sachsen.de eine 
Internetseite freigeschaltet, auf der 
eine Vielzahl von Informationen für 
Patienten und Angehörige zu finden 
sind.
Nachdem im letzten Jahr die Sächsi-
sche Landesärztekammer in Zusam-
menarbeit mit der Facharbeitsgruppe 
Surveillance/Antibiotikastrategie des 
MRE-Netzwerkes Sachsen und der 
Kassenärztlichen Vereinigung Sach-
sen eine sehr gut besuchte Fortbil-
dung zur rationalen Antibiotikathe-
rapie durchgeführt hat, steht nun 
auch speziell für die Patienten ein 
Flyer zum Thema „Therapie mit Anti-
biotika und was Sie darüber wissen 
sollten“ des SMS zur Verfügung.
Patienten fragen in der Praxis immer 
wieder, auch bei eindeutig viralen 
Infekten, nach Antibiotika. Im Flyer 
wird sehr einfach und nachdrücklich 
erklärt, wann Antibiotika wirken und 
wann nicht. Die Gefahren bei un
nötigem Antibiotikaeinsatz werden 
erklärt, ohne sie unnötig zu dramati-
sieren. Allerdings wird auch deutlich 
darauf aufmerksam gemacht, was 
der Patient berücksichtigen muss, 
wenn er ein Antibiotikum verordnet 
bekommt und wie wichtig eine Ein-

nahme streng nach den Anordnun-
gen des Arztes ist. Darüber hinaus 
findet der Patient Verhaltensregeln 
bei Infekten, die nicht oft genug 
wiederholt werden können. Ärzte, 
die den Flyer in ihrem Wartezimmer 
auslegen wollen, können diesen in 
der gewünschten Stückzahl über  
die E-Mail publikationen@sachsen.de 
bestellen.
Die Leistungen zur Untersuchung 
und Behandlung von MRSA-Patien-
ten im niedergelassenen Bereich sind 
zum 1. April 2014 Teil des EBM ge
worden. Dazu wurde im EBM ein 
neuer Abschnitt 30.12 geschaffen, 
relevante Informationen hat die KBV 
auf der Seite www.mrsa-ebm.de 
bereitgestellt. Hier finden Sie auch 
eine zertifizierte online-Fortbildung, 
die zur Abrechnung der entspre-
chenden Ziffern berechtigt, wenn 
das Zertifikat bei der KV-Sachsen ein-
gereicht wird.
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