Steigender Crystal-
Konsum in Sachsen

Risiken fiir das ungeborene Kind

Unter dem Titel ,Crystal ist keine
Partydroge mehr” skizziert Herr Kol-
lege Sven Kaanen in der Augustaus-
gabe des ,Arzteblatt Sachsen” die
aktuelle Situation in Sachsen und
weist auf die zunehmende Verbrei-
tung von Methamphetamin hin, wel-
ches in Sachsen zur ,Alltagsdroge”
geworden ist. Das hohe Potenzial
einer Abhangigkeit hat nicht nur ge-
sundheitliche Konsequenzen fur die
Betroffenen, sondern auch 6konomi-
sche Auswirkungen fur die gesamte
Gesellschaft. Der ,,10-Punkte-Plan
zur Pravention und Bekampfung des
Crystal-Konsum” der S&chsischen
Landesregierung ist ein erster wichti-
ger Schritt zur Lésung des Problems.
Weitere MaBnahmen im Bereich der
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Pravention sind aber erforderlich, um
die Betroffenen addquat behandeln
zu kénnen — und hier ist insbeson-
dere medizinische Expertise gefor-
dert, welche sowohl auf Erfahrun-
gen mit andereren Drogen zurlck-
greifen und gleichzeitig die spezifi-
schen Besonderheiten dieser neuen
Droge bertcksichtigen sollten.

Waéhrend umfangreiche Daten zum
aktiven Konsumverhalten Jugendli-
cher und Erwachsener vorliegen und
eine nahezu exponenzielle Zunahme
des Crystalkonsums belegen, ist die
Datenlage fur die Gruppe der unge-
borenen Kinder derzeit noch sparlich
— entsprechend Zahlen fehlen zum
Beispiel im Bericht der Suchtkranken-
hilfe in Sachsen. Bereits seit mehre-
ren Jahren bereitet den Geburtshel-
fern und Neonatologen in Sachsen
die stetige Zunahme von Neugebore-
nen, deren Mdutter wahrend der
Schwangerschaft illegale Drogen

konsumieren, Sorgen. Wéhrend vor
zehn Jahren das Augenmerk noch
auf den Opiatmissbrauch gerichtet
war, spiegelt sich heute das gean-
derte Konsumverhalten der Gesell-
schaft auch bei den Schwangeren
wider.

Parallel zum wachsenden Konsum
von Stimulanzien mit jahrlichen Stei-
gerungsraten zwischen 22 — 47 %
(2. Sachsischer Drogenbericht) ist vor
allem in den Ballungsgebieten in
Sachsen ein bedngstigender Anstieg
von Neugeborenen zu verzeichnen,
welche intrauterin der Droge Crystal-
Meth ausgesetzt waren.

Allein im Jahr 2013 wurden im Rah-
men der Datenerfassung der Sachsi-
schen Neonatalerhebung 116 Frih-
und kranke Neugeborene registriert,
die wegen einer intrauterinen Crystal
Meth-Exposition nach der Geburt
stationar behandelt werden mussten;
146 Neugeborene zeigten Entzugs-
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symptome nach Einnahme von
abhangigkeitserzeugenden Drogen
durch die Mutter wahrend der
Schwangerschaft.

Fur das Jahr 2014 ist eine weitere
Zunahme dieser Patientengruppe zu
beflrchten. Die Zahl der prognosti-
zierten Kinder mit intrauteriner Crys-
talexposition wird mit 160 — 200
Neugeborenen ahnlich hoch sein wie
die Anzahl der extrem unreifen Frih-
geborenen mit einem Geburtsge-
wicht unter 1.000 g. Da eine hohe
Dunkelziffer auch den Crystalkon-
sum in der Schwangerschaft betrifft
und die Neugeborenen nach der
Geburt klinisch oft unauffallig sind —
im Gegensatz zu Neugeborenen,
deren Mutter wahrend der Schwan-
gerschaft Opiate zu sich genommen
haben — ist davon auszugehen, dass
die reale Zahl vorgeburtlich exponier-
ter Kinder noch héher liegt.

Eine wichtige Voraussetzung, diesen
Kindern helfen zu kénnen, ist das
entsprechende Problembewusstsein
bei den mit dieser Problematik kon-
frontierten Berufsgruppen. Aus die-
sem Grunde wurde wahrend der ver-
gangenen Jahre von der Arbeits-
gruppe Neonatologie/Perinatologie

der Projektgeschaftsstelle Qualitats-
sicherung sowohl im Rahmen des
jahrlichen  Klinikarztetreffens als
auch der gemeinsamen Fortbildungs-
veranstaltungen  der  Projektge-
schaftsstelle mit dem Sachsischen
Hebammenverband die Problematik
Schwangerschaft und Drogen wie-
derholt thematisiert.

Ferner etablieren sich in den GroB-
stadten Netzwerke, welche medizini-
sche, sozialmedizinische, sozialpada-
gogische und suchttherapeutische
Expertise einbringen, um den Fami-
lien tragfahige und gangbare Hilfen
anbieten zu kénnen. Vor dem Hin-
tergrund der raschen Zunahme der
betroffenen Familien erscheinen nicht
nur die derzeitigen Ressourcen, son-
dern auch die medizinischen Kennt-
nisse zu den Folgen und Auswegen
aus der Sucht noch unzureichend.
Mit dem aktuellen 10-Punkte-Pro-
gramm der Landesregierung Sachsen
sind wichtige politische Impulse
gesetzt; jetzt sind die Akteure des
Gesundheitssystems gefordert, diese
Forderungen in die Praxis umzuset-
zen und so neben einer effektiven
Pravention den betroffenen Neuge-
borenen und deren Familien mit

einem effektiven Hilfsnetz therapeu-
tische Angebote zu unterbreiten.
Dabei kann auf bewéhrte Erfahrun-
gen zurltckgegriffen, muss aber auch
aus Fehlern der Vergangenheit ge-
lernt werden. Der amerikanische Kin-
derarzt David Lewis fasste es in sei-
nem Artikel ,We were wrong about
,Crack Babies’: Are we repeating our
mistake with ,Meth Babies'?” wie
folgt zusammen:”... If we want to
address the problems associated
with the use of methamphetamines,
we have to focus on prevention and
treatment for mothers, children, and
families and avoid the stigmatizing
labels that lead to punitive policies”.
Deshalb méchten wir auf die
Fortbildungsveranstaltung der
Sachsischen Landesarztekammer
am 26.11.2014 zum Thema ,,Crys-
tal und Co. in der Schwanger-
schaft - Konsequenzen fiir das
Kindeswohl” hinweisen.
Im Namen der Arbeitsgruppe Externe
Qualitatssicherung in der Perinatologie/
Neonatologie und der Kommission Hausliche

Gewalt/Gewalt in der Familie der Sachsischen
Landesarztekammer

Priv.-Doz. Dr. med. habil. Jirgen Dinger
Prof. Dr. med. habil. Christine Erfurt
Dipl.-Med. Annette Kaiser





