Traumaambulanzen

Psychotherapeutische  Akutver-
sorgung von Gewaltopfern in
Sachsen - ein neuartiger Vertrag
regelt die Versorgung in Trauma-
amabulanzen

Jahrlich erleben laut polizeilicher Kri-
minalstatistik etwa 10.000 Sachsen
gewaltsame Ubergriffe — etwa 900
davon sind schwer. Wahrend die kor-
perlichen Verletzungen im besten
Fall unkompliziert verheilen, bleibt
bei den meisten Betroffenen eine
seelische Erschiutterung. Glucklicher-
weise verklingt bei einem Grofteil
diese seelische Erschltterung nach
einiger Zeit. Doch bei jenen Betroffe-
nen einer Gewalttat, bei denen psy-
chische Folgesymptome bestehen
bleiben, sind diese oft besonders
stark ausgepragt. Hier ist eine
schnelle und qualifizierte Unterstit-
zung dringend erforderlich.

Da aber die Wartezeit fir einen The-
rapieplatz aufgrund bestehender
Versorgungslicken gegenwartig noch
mehrere Monate bis hin zu einem
halben Jahr betrdgt und die Ange-
bote fur Betroffene oft in weiter
raumlicher Entfernung vorgehalten
werden, muss dringend ein dichteres
Versorgungsnetzwerk entstehen.

Als bedeutsame Knotenpunkte die-
ses \ersorgungsnetzwerks werden
neu zu grindende oder zu erwei-
ternde bestehende Traumaambulan-
zen nach dem Opferentschadigungs-
gesetz (OEG) gesehen. Diese stehen
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fur ein umgehendes spezialtherapeu-
tisches Reagieren auf seelische Ge-
waltfolgen und koénnen damit die
Auspragung von bleibenden psychi-
schen Schaden deutlich reduzieren.

Opferentschadigungsgesetz (OEG)
Das Opferentschadigungsgesetz tragt
den Leitgedanken ,Wenn es der
staatlichen Gemeinschaft trotz ihrer
Anstrengungen zur Verbrechensver-
hutung nicht gelingt, Gewalttaten
vollig zu verhindern, so muss sie fir
die Opfer dieser Straftaten einste-
hen” und regelt somit die Entschadi-
gung der Opfer. Auf seiner Basis
wurde ein Mustervertrag zwischen

dem Sachsischen Staatsministerium
fur Soziales und Verbraucherschutz,
dem Kommunalen Sozialverband
Sachsen und einer Modelleinrichtung
des Universitatsklinikums Dresden
geschlossen. Er regelt die Kosten-
Ubernahme und die Qualitatsanfor-
derungen fur eine spezialpsychothe-
rapeutische Erstversorgung von Ge-
waltopfern in einer Traumaambulanz.

Beratungstermin innerhalb einer
Woche

Betroffene von Gewaltdelikten erhal-
ten innerhalb einer Woche nach
Kontaktaufnahme einen Gesprachs-
termin in der Traumaambulanz.

Betroffener kammt in die Traumaambulanz
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Ausfallen eines formlosen Antrages auf
Leistungen nach QEG bzw, eines vorgedruckten
Kurzantrags durch den Patienten

Bei weiterem Behandlungsbedarf zeigt die
Traumaambulanz gegendber dem K5V diesen
Bedarf an (Zwischenbericht, Indikation) und der
Patient stellt einen Langantrag nach OEG

bis zu 10 weitere Therapiesitzungen

Abschlussbericht und Wiedervorstellung nach

Dieser Antrag gendgt, um sicher zu
gehen, dass bis zu finf probatorische
Sitzungen durch den K5V finanziert
werden

Dieser Zwischenbericht und Langantrag
OEG gendgt, um sicher zu gehen, dass
die weiteren Therapiesitzungen durch
das Versorgungsamt finanziert werden,
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Abb. 1: Leistungen fir Gewaltopfer nach OEG in der Traumaambulanz
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Gesundheitspolitik

Abb. 2: Eréffnung der Traumaambulanz Seelische Gesundheit
Prof. Kerstin Weidner (Klinikdirektorin der Klinik und Poliklinik
fir Psychotherapie und Psychosomatik), Andrea Fischer (Staats-
sekretarin des Staatsministeriums fur Soziales und Verbraucher-
schutz), Dr. Julia Schellong (Klinik und Poliklinik fur Psychothe-
rapie und Psychosomatik, Leiterin der Traumaambulanz Dresden),
Wilfried Winzer (Kaufméannischer Vorstand des Universitatskli-
nikums Dresden) und Prof. Veit RoBner (Klinikdirektor der Klinik
und Poliklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psycho-
therapie) (von links) beim Durchschneiden des Bandes zur
Eroffnung der Traumaambulanz Seelische Gesundheit.
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Dabei sollte der oder die Gewaltbe-
troffene vor dem Termin — notfalls
auch im ersten Gesprach — einen
Kurzantrag auf Leistungen nach OEG
stellen. Dieser Kurzantrag genigt,

um fanf Probatorik-Sitzungen in
Anspruch nehmen zu kénnen. Sind
dartber hinaus noch weitere thera-
peutische MaBnahmen notwendig,
kdnnen zusatzliche zehn Sitzungen
Akut-Therapie in Anspruch genom-
men werden. Voraussetzung hierfur
ist das Stellen eines Langantrags
nach OEG, bei dem die Mitarbeite-
rinnen der Traumaambulanz behilf-
lich sind (Abb. 1). Ein Wiedervorstel-
lungsgesprach nach sechs Monaten
zur Nachsorge dient der Verstdrkung
und klart etwaigen noch bestehen-
den Behandlungsbedarf.

Traumaambulanz Seelische
Gesundheit Dresden

Als Musterstandort fur die Umset-
zung dieses neuartigen Vertrages gilt
die Traumaambulanz Seelische Ge-
sundheit am Universitatsklinikum
Dresden. Am 11. Juli 2014 wurde sie
unter Anwesenheit von Uber 300
interessierten Menschen (unter ande-
rem Vertreter des Sachsischen Staats-
ministeriums flr Soziales und Ver-
braucherschutz, Fachkrafte der Trau-
matherapie, Arzte, Beratungsstellen,
Presse) offiziell er6ffnet (Abb. 2).

Vermittiung durch das .Kompetenzzentrum Traumaambulanzen — Projekt zur
Forcierung der Implementierung von Traumaambulanzen in 5achsen® im Auftrag
des Sachsischen Staatsministeriums for 50ziales und Verbraucherschutz (SM35)
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Abb. 3: Aufbau einer Traumaambulanz fir Gewaltopfer nach dem Opferentschddigungsgesetz (OEG)
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Unter facharztlicher Leitung von Dr.
med. Julia Schellong (spezielle Trauma-
therapie [DeGPT]) arbeiten arztliche
und psychologische Psychotherapeu-
ten, Pflegekrafte sowie Sozial- und
Kreativtherapeuten. Fur die Behand-
lung von Kindern und jugendlichen
Patienten in der Traumaambulanz
besteht eine spezielle Kooperation
mit der Klinik und Poliklinik far Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und -psy-
chotherapie.

Uber die Versorgung von Gewaltop-
fern nach OEG hinausgehend, bietet
die Dresdner Traumaambulanz auch
Menschen mit Traumafolgestérun-
gen nach anderen stark belastenden
Erfahrungen qualifizierte Unterstit-
zung. Dazu gehoren beispielweise
Unfallopfer, kriegstraumatisierte
Flichtlinge oder Zeugen von Extrem-
ereignissen.

Das multiprofessionelle Team stutzt
sich bei der Behandlung auf die
aktuelle AWMF S3- Leitlinie (Flatten
G, Gast U, Hofmann A, Knaevelsrud
Ch, Lampe A, Liebermann P, Maer-
cker A, Reddemann L, Woller W
(2011): S3 - Leitlinie Posttraumati-
sche Belastungsstorung. Trauma &
Gewalt 3: 202-210). Im Internet ein-
zusehen unter: http://Awww.awmf.
org/uploads/tx_szleitlinien/051-0101_
S3_Posttraumatische_Belastungssto-
erung_2012-03.pdf.

Kompetenzzentrum Traumaambu-
lanzen forciert Ausbau von
Traumaambulanzen in Sachsen

Um die Einrichtung von Traumaam-
bulanzen in Sachsen voranzutreiben,
fordert das Sachsische Staatsministe-
rium fUr Soziales und Verbraucher-
schutz seit Mai 2013 das Projekt
.Kompetenzzentrum  Traumaambu-
lanzen — Projekt zur Forcierung der
Implementierung von Traumaambu-
lanzen in Sachsen” am Universitats-
klinikum Dresden. Es entwickelt zum
einen die notwendigen Konzepte,
Qualitatskriterien und Finanzierungs-
modelle fur den Auf- und Ausbau
traumaspezifischer  Einrichtungen.
Zum anderen unterstitzt es bei der
Vermittlung zwischen dem Sachsi-
schen Staatsministerium flir Soziales
und Verbraucherschutz, dem Kom-
munalen Sozialverband Sachsen und
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den interessierten  Einrichtungen
zum  eigenstandigen  Vertragsab-
schluss nach dem OEG (Abb. 3).

Fazit

Wie auch schon in anderen Bundes-
[andern Ublich, soll in Sachsen nach
und nach ein flachendeckendes Netz
von Traumaambulanzen entstehen,
welche zeitnah qualifizierte Unter-
stUtzung fur Gewaltopfer anbieten.

Dazu wurde eigens ein neuartiger
Vertrag entworfen, der die Kosten-
Ubernahme fur psychotherapeuti-
sche Erstbehandlungen in Sachsen
regelt. Dieser durch die Traumaam-
bulanz Dresden geschlossene Mus-
tervertrag kann nun auch anderen
interessierten  Einrichtungen  als
Grundlage zum Aufbau oder zur
Erweiterung einer Traumaambulanz
nach OEG dienen.
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Literatur bei den Verfassern.
Anschrift der Verfasserin:

Dr. med. univ. Julia Schellong

Leitende Oberarztin

Klinik und Poliklinik fur Psychotherapie und
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FetscherstraBe 74, 01307 Dresden
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