Bundesarztekammer
positioniert sich zur
Sterbehilfe

Vor dem Hintergrund der gegenwar-
tigen Debatte Uber eine mdgliche
gesetzliche Regelung der Sterbehilfe
in Deutschland bekraftigten die Arz-
tekammern Mitte Dezember in Ber-
lin, dass die Tétung des Patienten,
auch wenn sie auf dessen Verlangen
erfolgt, sowie die Beihilfe zum Suizid
nicht zu den Aufgaben des Arztes
gehoren. Die Berufsordnungen der
Arztekammern formulieren dagegen
einheitlich und bundesweit, dass es

die Aufgabe von Arzten ist, das
Leben zu erhalten, die Gesundheit
zu schitzen und wiederherzustellen,
Leiden zu lindern und Sterbenden
Beistand zu leisten (§ 1(2) MBO).

Die Arztekammern begriiBten aus-
driicklich die in Politik und Offent-
lichkeit gefuhrte Diskussion Uber
Sterbebegleitung und die damit ver-
bundenen MaBnahmen zur Verbes-
serung der Betreuung schwerstkran-
ker und sterbender Menschen. Denn
sie scharfe auch den Blick fir die
vielfaltigen Moglichkeiten der Pallia-
tivmedizin und befordere den Dis-
kurs dartber, wie wir schwerst-
kranke und sterbende Menschen
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betreuen wollen. Diese Diskussion
hilft zu verhindern, dass Sterbende
vor ihrem korperlichen Tod einen
sozialen Tod sterben mussen.

Die Arzteschaft legte 2010 eine Wei-
terentwicklung der Grundsatze zur
arztlichen Sterbebegleitung vor. Der
114. Deutsche Arztetag in Kiel hat
die Novelle mit Uberwaltigender
Mehrheit beschlossen. Danach ist es
Arzten verboten, Patienten auf deren
Verlangen zu téten. Sie dirfen keine
Hilfe zur Selbsttotung leisten. In Ver-
bindung mit den bundesweit gelten-
den Vorgaben aus § 1(2) der arztli-
chen Berufsordnung gilt fur alle
Arzte in Deutschland die Verpflich-
tung, Sterbenden beizustehen. Diese
Grundaussage wird durch zum Teil
landerspezifische  Formulierungen
des § 16 MBO nicht infrage gestellt.
Fur alle Arzte in Deutschland gilt: Sie
sollen Hilfe beim Sterben leisten,
aber nicht Hilfe zum Sterben. Dieser
Ansicht schloss sich auch der Deut-
sche Ethikrat in einer Stellungnahme
an.
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