Editorial

Gelungene Integra-
tion auslandischer
Arzte!

Seit mehreren Wochen demonstrie-
ren jeden Montag Bulrger vorwie-
gend in Dresden. Die Beweggrinde
mogen vielfaltig und teilweise sogar
verstandlich sein, sie werden jedoch
in einer so diffusen und irrationalen
Art und Weise zur Schau gestellt,
dass sie nach auBen Fremdenfeind-
lichkeit und Provinzialitat ausstrah-
len. Das hat dem Ansehen Dresdens
bereits jetzt einen nachhaltigen
Image-Schaden zugeflgt.

Auch der eine oder andere sachsi-
sche Arzt nimmt vermutlich an den
Protesten teil, vielleicht um seinen
Frust Gber Probleme bei der Behand-
lung von Asylbewerbern oder Uber
andere Missstande Luft zu machen.
Falls dem so ist, ware es schade, da
doch gerade wir Arzte in Sachsen
Uber ein gelungenes Beispiel einer
Auslénderintegration berichten koén-
nen.

BekanntermaBen besteht seit Jahren
ein eklatanter Arztemangel im Frei-
staat, der die unterschiedlichsten
Ursachen hat. Zusatzlich zeigt sich,
dass bei den jungeren deutschen
Kollegen durchaus eine Generation-
Y-Mentalitat herrscht, die dazu fuhrt,
dass vermeintlich unattraktive Klinik-
oder Niederlassungsstandorte konse-
guent gemieden werden. Es gibt also
Regionen, die durch Arztemangel
und vermeintlicher Unattraktivitat
der zu ihnen gehdrigen Standorte in
eine derartige Schieflage geraten,
dass ganze Abteilungen oder gar
Kliniken wegen Personalmangels
geschlossen werden mussten. Ganz
zu schweigen vom Mangel an Arzt-
praxen in diesen Regionen.

Hier springen nun auslandische
Arzte in die Bresche. Zum Ende des
Jahres 2013 arbeiteten insgesamt
1.992 Kollegen aus mehr als 90 Nati-
onen in sachsischen Krankenhdusern
oder Praxen. Das sind Uber zehn Pro-
zent der berufstatigen sachsischen
Arzteschaft. Ihre Zahl hat seit Beginn
unseres neuen Jahrhunderts standig
zugenommen, sodass der hausei-
gene Arztemangel deutlich abgefe-
dert werden konnte. Schon im Marz
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2013 betonte die Sachsische Landes-
arztekammer gegeniiber dem ,Arz-
teblatt Sachsen”: ,Einige Kliniken
kénnten den Betrieb mancher Sta-
tion ohne die internationalen Arzte
nicht aufrechterhalten, weil sie in
Deutschland keine Mediziner finden.”
Eigentlich mussten sich die Demon-
stranten besonders darlber empo-
ren, handelt es sich doch mit Aus-
nahme der zum Beispiel syrischen
und ukrainischen Kollegen nicht
um Kriegsflichtlinge. Paradoxerwei-
se werden die Dienste dieser auslan-
dischen Kollegen aber wie selbstver-
standlich in Anspruch genommen.
Der eine oder andere moge einwen-
den, bei auslandischen Arzten wiirde
es sich ja um eine hochgebildete
Berufsgruppe handeln, deren Mit-
glieder wir naturlich sehr gerne bei
uns sehen. Das ist schon wahr, bringt
aber den ganzen — fir die meisten
vermutlich unbewussten — Zynismus
zum Ausdruck, der darin besteht, die
schénen Seiten der Globalisierung
genieBen zu wollen, die unangeneh-
men Seiten aber zu vermeiden. Lei-
der ist die Welt aber nicht so, gut
und schlecht liegen immer dicht bei-
einander, das eine ist nicht ohne das
andere zu haben.

Insofern ist es aus unserer Sicht —
insbesondere vor dem Hintergrund
der laufenden ausléanderkritischen
Demonstrationen — an der Zeit, den
auslandischen Kollegen einmal aus-
dricklich zu danken, die tagtaglich
in sachsischen Kliniken, Praxen oder
Instituten fur die Patienten da sind.
Besser noch wiinschen wir uns, dass
wir sie gar nicht als ,auslandische”
sondern als vollig gleichwertige Kol-

Prof. Dr. med. habil. Jan Schulze © SLAK

legen wahrnehmen, die hoffentlich
langfristig bei uns bleiben werden.
Fur die meisten unserer arztlichen
Kollegen wird dies eine selbstver-
standliche Haltung sein. Fur die
anderen Kollegen ware der Blick auf
die gelungene Integration unserer
ausléndischen Arzte vielleicht ein
Anlass, ihre Ansichten etwas mehr
den heutigen Verhéltnissen anzupas-
sen, auch wenn dies nicht immer
leicht fallt. Es ware schon ein guter
Schritt, sich genauso als Europder
wie auch als Deutscher zu fuhlen.
Immerhin haben zum Beispiel die
Pegida-Demonstranten den ,Euro-
paer” ja sogar in ihrem Titel verein-
nahmt. Den meisten Teilnehmern
diurfte diese Ironie aber gar nicht
bewusst sein.

Daneben ist unbestritten, dass es nur
in differenzierten Gesprachen und
aktiver Aufklarungsarbeit der Politik
gelingen kann, ein breites Verstand-
nis fur auslandische Mitbdrger in der
Bevolkerung zu erreichen und
Angste vor dem Unbekannten abzu-
bauen. Und neben einem modernen
Zuwanderungsgesetz ist auch eine
menschenwdirdige Behandlung von
oftmals traumatisierten Asylsuchen-
den in Deutschland zu gewahrleisten.
Eine schnelle Bearbeitung von
Antragsverfahren gehoéren ebenso
dazu wie eine psychologische oder
psychotherapeutische  Behandlung
fur Menschen, die ihre Eltern, ihren
Partner oder ihre Kinder im Krieg
verloren haben oder selbst gefoltert
oder misshandelt wurden.
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