Buchbesprechungen

Moderne
Reisemedizin

Handbuch fiir Arzte, Apotheker,
Reisende

Herausgeber: Burkhard Rieke,
Thomas Kiipper,

Claus Martin Muth

Verlag: Gentner Verlag
Stuttgart 2013

2., vollsténdig lberarbeitete
Auflage, 879 Seiten

ISBN: 978-3-87247-754-5
Preis: 65,00 Euro

Reisen gehort beruflich wie auch pri-
vat zu den vielleicht schénsten, aber
auch insbesondere gesundheitlich
anstrengendsten  Tatigkeiten  der
Menschen. In diesem Zusammen-
hang sind Gesundheit und Krankheit
wesentliche Eckpfeiler.

Uber Generationen von Reisenden
liegen daher Erfahrungen vor, die
wissenschaftlich im vorliegenden
Handbuch gut durchleuchtet wur-
den. Neben den drei Herausgebern
haben 56 namhafte wissenschaftli-
che Mitarbeiter am Gelingen der
zweiten, vollstandig Uberarbeiteten
Auflage, nachdem die erste Ausgabe
rasch vergriffen war, mitgewirkt.
Autoren und Herausgeber sind selbst
aktive Reisende, die hier ihren Erfah-
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rungsschatz genial gebtndelt haben.
Das Buch gliedert sich nach einer
Einfihrung in sechs weitere Kapitel
und einen Anhang. So werden Ver-
kehrsmittel und Gesundheit, Gesund-
heitsrisiken im Gastland, Gesund-
heitsrisiken in der Person des Reisen-
den, MaBnahmen der Reisevorberei-
tung, Diagnostik bei Reisertickkeh-
rern und rechtliche und organisatori-
sche Aspekte der reisemedizinischen
Beratung besonders umfangreich mit
Unterkapiteln dargestellt.

Besonderes Augenmerk legen die
Autoren auf die vielfaltigen Infek-
tionserkrankungen, die international
Reisende bekommen kénnen, sowie

die gesundheitlichen Auswirkungen
weiterer Gegebenheiten des Gast-
landes. Es wird zudem umfangreich
Uber Gesundheitsrisiken besonderer
Personengruppen, wie Kinder, Schwan-
gere, chronisch Kranke, Personen mit
Suchterkrankungen und reisende
Senioren berichtet.

Zahlreiche Tabellen und Abbildungen
bereichern das Handbuch. Allerdings
sind die Abbildungen oft zu klein,
um entsprechend aussagekraftig zu
wirken. Das ist schade. Ansonsten ist
das Buch gut gegliedert und halt
nach der Uberarbeitung den neues-
ten Wissensstand der wissenschaftli-
chen Reisemedizin parat. Somit sind
nicht nur Mediziner und Apotheker
angesprochen, sondern alle Reisen-
den jeglicher Altersgruppe kénnen in
diesem Buch Antwort auf entspre-
chende Fragestellungen im Bereich
des Reisens erhalten. Sogar mit Blick
in die Zukunft wird auf Reisen im
Rahmen eines bevorstehenden Welt-
raumtourismus eingegangen. Die
einzelnen Kapitel werden durch
Querverweise zu aktueller Literatur
im Rahmen der Reisemedizin vervoll-
standigt und im Anhang befinden
sich wichtige Informationen mit nati-
onalen Notrufnummern und zur Be-
stlckung einer Reiseapotheke.
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