Medizin am
Lebensende
Kursangebot ,Palliativmedizin -

eine Standortbestimmung fiir
arztliche Senioren”

Im héheren Lebensalter sind schwere
Erkrankungen unter Umstanden
auch mit ungewissem Verlauf und
Ausgang haufiger. Oft haben auch
arztliche  Senioren nicht daran
gedacht, dass es sie selbst, die Fami-
lie oder das nahe Umfeld treffen
konnte. Aus eigener Erfahrung
scheint es sinnvoll zu sein, fur die
Bewadltigung der sich schnell aufttr-
menden Anforderungen und Aufga-
ben gewappnet zu sein und zu wis-
sen, wo Hilfe zu erlangen ist.

Auf Anregung und Unterstlitzung
durch den Seniorenausschuss der
Sachsischen Landesarztekammer
fand am 13. Oktober 2016 im Kam-
mergebdude in Dresden eine erste
Veranstaltung zum Thema ,, Palliativ-
medizin — eine Standortbestimmung
far arztliche Senioren” statt. Der
Kurs orientiert sich in Aufbau und
Zielgruppe an dem Notfallkurs fur

106

arztliche Senioren, der in den ver-
gangenen Jahren an verschiedenen
Orten in Sachsen angeboten wurde.
Zielstellung ist ein Uberblick zur
Struktur medizinischer Versorgung
am Lebensende in Sachsen. Neben
einem kleinen geschichtlichen Exkurs
wird Uber aktuelle Aspekte der Palli-
ativmedizin informiert. Im Fokus
steht eine Ubersicht zu aktuellen
Betreuungsstrukturen von der haus-
arztlichen Ebene bis zur spezialisier-
ten ambulanten Palliativversorgung
(SAPV) und deren Interaktion. Infor-
miert wird auch zu den ehrenamtli-
chen ambulanten Angeboten und
zur Hospizsituation in Sachsen. Einen
breiten Raum nehmen Darlegungen
zur Beantragung, Organisation, Leis-
tungen sowie Kooperationen ein.
Maogliche Erwartungen an, aber auch
Grenzen der Versorgung im Rahmen
der SAPV werden abgesteckt.

Die Referenten informieren Uber die
aktuellen gesetzlichen und arztlichen
Formen der Sterbebegleitung und
berlcksichtigen auch européische
Entwicklungen. Mit Nachdruck wird
auf die Notwendigkeit der eigenen
Vorsorge im Rahmen von Patienten-

verfiigung, Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevollmacht hingewiesen.

An den Vortrag schlieBt sich die
Moglichkeit der Diskussion an. Auch
werden verschiedene Formulare und
Broschlrren ausgereicht. Referent ist
Dr. med. Michael Nitschke-Bertaud,
Hausarzt in Dresden. Die Konzeption
des Kurses wurde gemeinsam mit
der éarztlichen Leiterin der speziali-
sierten ambulanten Palliativversorgung
am Universitatsklinikum Dresden, Dr.
med. MSc. Susanne Heller, erstellt.

Die nachste Veranstaltung findet
am 24. April 2017, 16.00 Uhr in
der Bezirksstelle Chemnitz, Carl-
Hamel-StraBe 3, statt.

Anmeldungen fur die Veranstaltung
nimmt das Referat Fortbildung unter
der Telefonnummer 0351 8267-348,
Faxnummer 0351 8267-322 oder per
E-Mail  fortbildungskurse@slaek.de
entgegen.
Teilnahmegebhr: 18,00 Euro.
Wir wirden uns freuen, wenn das
Angebot Ihr Interesse findet.
Dr. med. Ute Goébel
Seniorenausschuss der Sachsischen

Landesarztekammer
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